
保妇康栓治疗宫颈炎合并 HPV 感染的临床疗效观察

刘艳颖

（大厂回族自治县夏垫中心卫生院 河北 廊坊 065301）

摘要：目的 探究利用保妇康栓治疗宫颈炎合并 HPV 感染的临床疗效。方法 选取 2018

年 3 月至 2019 年 7 月期间在我院就诊的 80 例宫颈炎合并 HPV 感染的病患，随机将其分为

观察组和对照组，每组 40 例病患。其中观察组病患采用保妇康栓进行治疗，对照组采用干

扰素进行治疗，对比两组患者治疗后宫颈炎合并 HPV 感染的改善率。另外，在患者出院之

后还需要定期对病患进行电话随访，记录患者的复发率[1]。结果 对照组患者宫颈炎治疗恢

复情况的总有效率为 75%，观察组患者宫颈炎治疗恢复情况的总有效率为 92.5%，对比效果

显著（P﹤0.05）。 结论 在治疗宫颈炎合并 HPV 感染的临床疗效中采用保妇康栓的治疗效

果要明显优于干扰素的治疗效果，因此可在临床治疗中大力推广保妇康栓，减少病情的复发。
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宫颈炎是女性妇科的常见疾病，宫颈炎分为急性宫颈炎和慢性宫颈炎，其中以慢性宫颈

炎居多。这种疾病多发生于生育年龄的女性、分娩等，老年人有时也有发病。宫颈炎主要表

现为白带增多、呈脓性分泌物或者有异常出血、腹憋、心绞痛以及下腹痛等症状，给患者的

生活及其工作造成了不便，医生可以通过妇科检查、白带常规检查、阴道 B 超检查、宫颈防

癌筛查等检查进一步确诊，为后续的诊断提供依据。患者在确诊宫颈炎后要及时接受治疗，

据临床研究表明宫颈炎患者不及时就医会出现癌变的风险，其中 HPV 感染会进一步增加宫

颈癌的风险，为了让患者尽早摆脱疾病的困扰临床医生通常将宫颈炎合并 HPV 感染治疗，

保妇康栓和干扰素是均是临床常用药物，本文旨在探究保妇康栓治疗宫颈炎合并 HPV 感染

的临床疗效，资料如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2018 年 3 月至 2019 年 7 月期间在我院就诊的 80 例宫颈炎合并 HPV 感染的病患，

随机将其分为观察组和对照组，每组 40 例病患。其中观察组病患采用保妇康栓进行治疗，

对照组采用干扰素进行治疗。对照组 40 例患者的年龄都在 35～45 之间；平均病程都是 2～

3 年；其中宫颈糜烂Ⅰ20 例，宫颈糜烂Ⅱ12 例，宫颈糜烂Ⅲ8 例。观察组 40 例患者的年龄

也在 35～45 之间；平均病程 2～3 年；宫颈糜烂Ⅰ19 例，宫颈糜烂Ⅱ14 例，宫颈糜烂Ⅲ7

例。两组患者均伴有尿急、尿频、脓性白带、异常出血，小腹坠痛等症状，两组患者基本资



料差异无统计学意义（P﹤0.05），有可比性。纳入标准：经妇科检测符合宫颈炎诊断标准；

HPV 抗体检测确诊合并 HPV 感染；已婚且有性生活史的女性。排除标准：排除确诊宫颈癌

的患者；精神疾病的患者；药物过敏；妊娠期

1.2 研究方法

两组患者均在月经结束后的 2～3 天进行治疗，观察组采用保妇康栓治疗，每晚在睡前

用适当温水清洗阴道附近，将一枚保妇康栓放置于阴道深处，静卧一小时，每天一次，每次

一枚，两周为一个疗程，共用六个疗程。对照组采用干扰素栓治疗，每日睡前先用温水清洗

阴道附近，然后将一枚干扰素栓放置于阴道深处，静卧一小时，隔日一次，6～10 天为一个

疗程，连续使用六个疗程。

1.3 疗效评价标准

宫颈炎合并 HPV 感染痊愈：阴道检查显示宫颈光滑，无炎性细胞出现，脓性分泌物、

异常出血、下腹坠痛等症状消失。

宫颈炎合并 HPV 感染显效：宫颈糜烂面愈合，炎性细胞减少，临床症状有明显缓解，

但是还是存在轻微症状。

宫颈炎合并 HPV 感染无效：患者在治疗过程中症状均没有减轻，甚至出现恶化倾向。

1.4 统计学方法表示，用 X2检验，P﹤0.05 表示有统计学意义。

2 结果

2.1 两组宫颈炎患者治疗效果

经研究发现观察组患者共 40 例，治疗的总有效率为 92.5%，其中痊愈 16 例、显效 11

例，有效 10 例、无效 3 例；对照组患者共 40 例总有效率 75 %，其中痊愈 12 例、显效 9 例、

有效 9 例、无效 10 例，差异有统计学意义（��=5.187，P=0.024）。

2.2 两组患者不良反应发生率对比

在治疗期间，观察组仅 1 例病患出现阴道不适的症状，不良发生率为 2.5%，对照组出

现 2 例发热，2 例异常出血，1 例阴道不适，不良发生率为 12.5%，组间数据对比有统计学

意义（��=5.015，P=0.026）

2.3 两组患者出院后的复发情况

对照组出现复发情况的病患为 7 例，复发率为 17.5 %。观察组患者有 1 例复发，复发率

为 2.5 %，对照组患者的复发情况要明显高于观察组。

3 讨论

宫颈炎作为妇女常见疾病之一，给女性的身心健康带来了极大的威胁，其中产妇为宫颈



炎的高发群体，在临床中的症状主要表现为白带异常、子宫颈肥大、大腹坠痛、脓状分泌物

等，相关人员在临床研究中发现宫颈炎与 HPV 有一定的联系性，其中 HPV 被称为人乳头状

瘤病毒，主要感染人体特异部位皮肤、黏膜的复层鳞状上皮[2]。不同基因型的 HPV 所致的疾

病有所不同，如果再患宫颈炎的过程中没有及时对宫颈炎进行治疗，那么很有可能诱发宫颈

癌的风险，另外 HPV 感染还会引发多种并发症，例如尿毒症、肠梗阻、直肠阴道瘘等。医

生在临床医治中常常将宫颈炎与 HPV 感染合并进行治疗，大部分医生在诊疗过程中，常推

荐患者使用重组人干扰素进行医治，使用该干扰素是通过诱导靶细胞内 2-5（A）合成酶、

蛋白激酶 PKR、MX 蛋白等抗病毒，阻断病毒蛋白质合成，抑制病毒核酸复制与转录，在治

疗过程中，干扰素不仅能够调节免疫系统，同时还能够对机体机能进行监护。但是在使用重

组人干扰素过程中医生发现使用该药还会对部分患者带来一定的副作用，患者在初次使用过

程中可能会出现腰部酸痛，一次性低热，阴道不适等症状从而降低患者的治疗积极性。而保

妇康栓作为制剂用剂有止痛，消炎等功效，对于宫颈炎中出现的阴道问题有一定的消炎止痛

作用。另外，保妇康栓主要是由中药制成，可以有效减少药物不良反应对病患身体带来的损

伤，其中保妇康栓中的部分药物还可对机体 HPV 基因片段起到一定的抑制作用，从而起到

更好的除菌作用，并且保妇康栓还能够提升阴道内白细胞的吞噬能力，增加疾病的抵抗力，

相对于干扰素栓而言保妇康栓治疗效果更明显。

综上所述，采用保妇康栓治疗宫颈炎合并 HPV 感染治疗效果更好，并能够有效降低症

状的复发，值得在临床上推广应用。
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