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【摘要】：目的：肝阳上亢型后循环缺血眩晕治疗中，选用不同治疗模式，总结

柴胡加龙骨牡蛎汤加减实施效果。方法：于 2019年度 1月至隔年 12月期间选择

70例因肝阳上亢型后循环缺血眩晕病人进行调研，以信封分组方式将其分为 2

组：对比组 35例病人选用常规治疗，研究组 35例病人则采用柴胡加龙骨牡蛎汤

加减治疗。总结治疗结果。结果：对比组与研究组治疗构成比对照，构成比较低，

两组数值对照组间存有差异，（P<0.05）。结论：肝阳上亢型后循环缺血眩晕治

疗中，柴胡加龙骨牡蛎汤加减方案实施效果优异，此方案值得临床应用与普及。
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在临床治疗中，后循环缺血属于常见且多发的缺血性脑血管病，占总缺血性

卒中的 25%左右[1]。此疾病和穿支动脉病变、栓塞、动脉粥样硬化有直接关系，

此疾病临床表现为多样化，以眩晕、头晕、感觉障碍、运动障碍为主[2-3]。从中医

角度来讲，对其进行分型，以肝阳上亢型后循环缺血眩晕为常见[4]。肝阳上亢型

后循环缺血眩晕在临床治疗中以对症治疗为主，在此为了提升治疗效果，则选用

不同治疗方案，如下[5]。

1 资料与方法

1.1 一般资料

于 2019年度 1月至隔年 12月期间选择 70例因肝阳上亢型后循环缺血眩晕

病人进行调研，以信封分组方式将其分为 2组，对比组：性别为男性者：18例、

女性者：17例，年龄在 61岁至 70岁之间，中位年龄为 65.22岁。研究组：性别

为男性者：17例、女性者：18例，年龄在 62岁至 71岁之间，中位年龄为 65.21

岁。对比组与研究组病人一般资料经对比结果证实，并无差异，（P>0.05）。

1.2 方法

对比组 35例病人选用常规治疗，即为活血化瘀、神经营养、改善脑循环、



抗血小板聚集等治疗。

研究组 35例病人则采用柴胡加龙骨牡蛎汤加减治疗，如下：牡丹皮为 10g、

姜半夏为 10g、全蝎为 2g、大黄为 5g、赤芍为 12g、桃仁为 12g、生龙骨为 21

个、生牡蛎为 21g、茯苓为 11g、黄岑为 11g、桂枝为 11g、柴胡为 11g，将上述

中药用水煎煮，取汁液服用。

1.3 观察指标

分析治疗结果。从治疗有效率进行分析。

1.4 统计学方法

本次实验选所使用的统计学软件为 SPSS 22.0系统，在软件计算器中，将对

比组与研究组实验数据均统一核对并输入，再进行统计学分析与检验。文中所涉

及到的计量资料，均采用均数±标准差方式进行表述，采用 t检验方式。计数资

料，均采用百分比/%表述方式，采用 2检验，当 P值小于 0.05时，说明本差异，

存有统计学意义与价值。

2 结果

对比组：35例病人中，治疗有效例数为 25例，治疗构成比为 71.43%（25/35），

其中显著、显效分别为 13例与 12例，无效者为 10例；研究组：35例病人中，

治疗有效例数为 34例，治疗构成比为 97.14%（34/35），其中显著、显效分别为

22例与 12例，无效者为 1例。对比组与研究组治疗构成比对照，构成比较低，

两组数值对照组间存有差异，（P<0.05）。

3 讨论

后循环缺血眩晕在临床治疗中属于常见且多发疾病，此属于缺血性脑血管疾

病，病人在发作此情况后如果得不到及时有效的治疗，将出现反复发作情况，进

而诱发与引起脑梗死，部分情况严重者会因此威胁到生命安全。基于上述情况，

积极、良好且科学与合理的抗眩晕治疗，在预防脑血管病变中起到积极作用。

据目前情况来看，临床认为后循环缺血眩晕和颈椎病会给椎动脉以及椎一基

底动脉造成直接的影响，进而诱发与引起粥样硬化，并发生栓塞、血流动力学异

常、血管狭窄等情况，而且以上情况还会诱发与引起脑干局部、小脑局部等位置

的血液循环障碍，降低脑灌注，从而引发眩晕症状。故而，如何改善与调节后循

环系统血液供，是治疗与改善眩晕的关键。就目前临床治疗来看，在后循环系统



缺血治疗中，尚无针对性治疗药物，常用治疗手段为前循环缺血、扩张血管药物

等，以便达到改善脑部供血量，进而实现改善与调节椎基底动脉血流量的功效，

以此达到改善眩晕症状。虽然以上治疗方式有一定功效，但效果不佳，故而我们

采用了中医治疗模式。本方剂中，牡丹皮可以起到通经止痛、凉血、散瘀、活血、

清热的功效。姜半夏可以起到降逆止呕、温中散寒的功效。全蝎可以起到息风镇

痉、通络止痛、攻毒散结的功效。大黄可以起到泻下攻积、清热泻火、止血解毒、

活血祛瘀的功效。赤芍可以起到清热凉血、散瘀止疼的功效。桃仁可以起到破血

行瘀、润燥滑肠的功效。生龙骨可以起到镇惊安神，平肝潜阳，收敛固涩的功效。

生牡蛎可以起到镇静安神，益阴潜阳，软坚散结，固涩的功效。茯苓可以起到利

水消肿、健脾止泻、养心安神的功效。黄岑可以起到清热燥湿、泻火解毒的功效。

桂枝能起到助阳化气，平冲降逆的功效。柴胡可以起到疏肝理气、解郁、退热的

功效。上述药物联合应用，可起到改善血液流动，疏通经络，进而扩张血管的作

用。

综上所述，肝阳上亢型后循环缺血眩晕治疗中，柴胡加龙骨牡蛎汤加减方案

实施效果优异，此方案值得临床应用与普及。
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