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[摘要]目的：分析逆行性牙髓炎采用盐酸米诺环素软膏辅助治疗的临床效果。方

法：选取本院于 2017年 10月至 2018年 12月期间收治的 110例逆行性牙髓炎患

者作为研究对象，随机分为观察组和对照组，每组各 55 例患者，对照组患者采

用常规治疗，而观察组患者则在对照组的基础上联用盐酸米诺环素软膏治疗。对

标两组患者的治疗有效率及复发率。结果：观察组患者的治疗有效率明显高于对

照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者的复发率率明显低于对照组，

差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：逆行性牙髓炎患者采用盐酸米诺环素软

膏辅助治疗起到了显著的治疗效果，能够有效的提升患者的治疗有效率，降低患

者不良反应的发生，值得临床推广。
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前言：逆行性牙髓炎在临床上较为常见，临床上将由牙周炎症引起的牙髓组织感

染称为逆行性牙髓炎。牙周组织的破坏如牙周膜、牙槽骨严重吸收时的炎症，可

以引起牙根尖的感染，通过根管引起牙髓组织发炎。逆行性牙髓炎产生的症状与

一般牙髓炎的症状基本相同，如遇到冷、热水疼痛。逆行性牙髓炎的牙齿没有损

坏，主要是牙齿周围的组织发炎而引起的，牙龈有发炎红肿的症状出现。近年来，

随着科技与医疗技术不断发展，人们对于逆行性牙髓炎也逐渐重视。由于逆行性

牙髓炎的治疗难度较高，容易感染。很容易威胁到患者的生命安全。对此，本次

试验通过对逆行性牙髓炎采用盐酸米诺环素软膏辅助治疗，现报告如下。

1资料与方法

1.1 一般资料

取本院于 2017年 10月至 2018年 12月期间收治的 110例逆行性牙髓炎患者

作为研究对象，随机分为观察组和对照组。观察组有 27例男患者，28例女患者，

年龄范围在 35～65岁之间，平均年龄为(45.92±4.82)岁；对照组有 26例男患者，

29例女患者，年龄范围在 37～67岁，平均年龄为(44.69±2.44)岁。两组患者资

料比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。



①纳入标准：肝肾功能均正常，患者及家属均知情并同意该试验。

②排除标准：年龄超过 80 岁；哺乳期妇女及孕妇；有其他严重疾病。

1.2 研究方法

对照组采用常规治疗，即为对患者的患牙进行检查，确定治疗方案；要施与局部

的麻醉，让根管治疗在无痛的情况下进行操作；打开牙髓腔，取出坏死的牙髓，

然后扩大根管；采用次氯酸钠溶液冲洗根管内部；然后用专门的根管充填材料进

行填充根管，保证剩余的牙体长期处于无菌的状态；填补牙齿的缺损或安装牙冠。

而观察组则在对照组的基础上联用盐酸米诺环素软膏，将盐酸米诺环素软膏（生

产厂家为日本，批准文号为 H20100244）注入牙周袋内，每周 2 次。

1.3 观察指标

根据本院自治量表对两组患者的治疗有效率及复发率进行评比。治疗效果满

分为 100分，有优秀、合格和不合格这 3个等级划分，优秀为 80～100分，喘息、

咳痰等症状基本消失，常规检查肺部炎症消失；合格为 60～79分，喘息、咳痰

等症状有所好转，常规检查肺部炎症有所改善；不合格为 60分以下，喘息、咳

痰等症状持续加重。治疗有效率=(优秀+合格)%；观察对比两组患者在治疗后的

1个月、2个月后的复发率

1.4 统计学方法

采用 SPSS21.0软件对于本次研究的数据进行分析，计数资料用 t来表示，

采用2检验计量资料用(x±s)表示，P＜0.05差异具有统计学意义。

2结果

2.1 对比两组患者的治疗有效率

观察组患者的治疗有效率明显优于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），

见表 1。

表 1两组患者的治疗有效率对比 n(%)

组别 例数 优秀 合格 不合格 治疗有效率

观察组 55 50(90.9) 3(5.5) 2(3.6) 53(96.4)

对照组 55 40(72.7) 5(9.1) 10(18.2) 45(81.8)

2 5.986

P ＜0.05



2.2 对比两组患者的复发率

观察组患者在治疗后 1个月及 2个月的复发率低于对照组，差异有统计学意

义（P＜0.05），见表 2。

表 2两组患者的复发率对比 n(%)

组别 例数 治疗后 1个月 治疗后 3个月

观察组 55 2(3.63) 1(1.81)

对照组 55 10(18.18) 5(9.09)

3 讨论

逆行性牙髓炎是牙髓炎中的一种，主要是由于有牙周病，细菌从上向下通过

根尖孔逆行感染到牙髓组织导致的，具体的病症表现为患牙均有长时间的牙周炎

病史，可诉为口臭、牙松动、咬合疼痛等。而目前临床上最主要治疗逆行性牙髓

炎的方法为药物治疗及手术治疗。盐酸米诺环素属于广谱类抗生素，是一种半合

成的四环素类抗生素。具有高效性和长效性，是四环素类的抗生素中抗菌效果最

强的一种。作用机理为通过抑制细菌，或者其他病原菌的蛋白质的合成而发挥抗

菌作用。对此，本院对 110 例逆行性牙髓炎患者采用盐酸米诺环素软膏进行辅助

治疗，由结果可知，观察组患者的治疗有效率明显高于对照组，对照组的复发率

高于观察组，说明，盐酸米诺环素软膏辅助治疗不仅可以提升患者的治疗效率[1]，

减轻患者的痛苦，提升患者的恢复速度[2]，同时从根本上解决问题，提升了患者

的免疫力，减少复发的情况出现[3]。盐酸米诺环素软膏辅助治疗的方法相较于西

医治疗，减少了对患者的危害，降低了患者及家庭的负担，提高了患者恢复健康

的信心。医护人员对患者进行检查，准备根管，通过根管器械对根管的进行扩大，

将根管内感染物质清理干净。然后对根管进行封药消毒，并对患者的坏牙进行全

面的药物消毒，使用根管填充剂加上牙胶尖进行填充根管，再将盐酸米诺环素软

膏注入牙周袋内，每周 2 次。盐酸米诺环素软膏，可以改善牙龈组织，缓解牙髓

炎引起的症状，降低患者的疼痛感。

综上所述，逆行性牙髓炎患者采用盐酸米诺环素软膏辅助治疗起到了显著的

治疗效果，能够有效的提升患者的治疗有效率，降低患者不良反应的发生，值得

临床推广。
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