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[摘要]目的：口腔正畸治疗牙周病致前牙位移的临床疗效评价。方法：选取本院

于 2017年 10月至 2018年 11月期间收治的 110例牙周病致前牙位移患者作为研

究对象随机分为观察组和对照组，每组各 55 例患者，对照组采用常规的牙周治

疗，而观察组则在对照组的基础上联用口腔正畸治疗。对比两组患者的治疗有效

率及牙周指数。结果：观察组患者的治疗有效率明显高于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05）；对照组患者的牙周指数明显低于观察组，差异有统计学意义

（P＜0.05）。结论：口腔正畸治疗牙周病致前牙位移起到了显著的效果，能够

有效的提升患者的治疗有效率及牙周指数，值得临床推广。
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前言：牙周病是指发生在牙支持组织的疾病，包括仅累及牙龈组织的牙龈病和波

及深层侧牙周组织（牙周膜、牙槽骨、牙骨质）的牙周炎两大类。牙周炎是常见

的口腔疾病，是引起成年人牙齿丧失的主要原因之一，也是危害人类牙齿和全身

健康的主要口腔疾病。牙周炎发病后，极易造成前牙移位。牙周炎不仅危害人们

的身体健康，同时明显降低了患者牙齿的美观程度。近年来，随着科技与医疗技

术不断发展，人们对于牙周炎也逐渐重视。目前临床上治疗牙周炎的方法主要为

药物治疗及正畸治疗。药物治疗效果较慢，且长期服用对患者的身体伤害较大，

而正畸治疗为牙周炎综合治疗的重要方法之一，通过复位松动移位牙，改变牙长

轴及其受力方向，达到治疗的效果。对此，本院对 110 例牙周病致前牙移位患者

实施口腔正畸治疗，并取得较为显著的效果，现报告如下。

1资料与方法

1.1 一般资料

选取本院于 2017年 10月至 2018年 11月期间收治的 110例牙周病致前牙位

移患者作为研究对象随机分为观察组和对照组，每组各 55 例患者，观察组有 25

例男患者，30例女患者，年龄范围在 40～65岁之间，平均年龄为(55.92±2.82)



岁；对照组有 26例男患者，29例女患者，年龄范围在 42～67岁，平均年龄为

(56.63±2.44)岁。两组患者资料比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。

①纳入标准：肝肾功能均正常，患者及家属均知情并同意该试验。

②排除标准：年龄超过 80 岁；哺乳期妇女及孕妇；有其他严重疾病。

1.2 研究方法

对照组患者采用常规的牙周治疗，即为对患者进行健康宣讲，详细的为患者

讲解治疗的过程、作用及重要性；给予患者按时使用抗生素治疗，消除炎症，并

对牙周进行基础治疗，如洁治、刮治、根面平整等。而观察组则在对照组的基础

上联用口腔正畸治疗。具体为：对患者的患牙进行拍片临床检查，查看患者牙齿

排列的情况，确定咬合关系，然后拍摄全口曲面断层片和头颅侧位；佩戴矫治器，

即为在牙齿上贴上托槽让患者逐渐适应；在患者适应后，通过弓丝使牙齿向一定

的方向移动，以达到矫正的目的。

1.3 观察指标

根据本院自治量表对两组患者的治疗有效率及牙周指数进行评比。治疗效果

满分为 100分，有优秀、合格和不合格这 3个等级划分，优秀为 80～100分，喘

息、咳痰等症状基本消失，常规检查肺部炎症消失；合格为 60～79分，喘息、

咳痰等症状有所好转，常规检查肺部炎症有所改善；不合格为 60分以下，喘息、

咳痰等症状持续加重。治疗有效率=(优秀+合格)%；对比观察两组患者的牙周指

数（出血指数、牙周袋深度）。

1.4 统计学方法

采用 SPSS21.0软件对于本次研究的数据进行分析，计数资料用 t来表示，

采用2检验计量资料用(x±s)表示，P＜0.05差异具有统计学意义。

2结果

2.1 对比两组患者的治疗有效率

观察组患者的治疗有效率高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见

表 1。

表 1两组患者的治疗有效率对比 n(%)

组别 例数 优秀 合格 不合格 治疗有效率

观察组 55 50(90.9) 3(5.5) 2(3.6) 53(96.4)



对照组 55 40(72.7) 5(9.1) 10(18.2) 45(81.8)

2 5.986

P ＜0.05

2.2 对比两组患者的牙周指数

观察组患者的牙周指数明显优于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），

见表 2。

表 2两组患者的牙周指数对比(x±s)

组别 例数 出血指数 牙周袋深度（mm）

观察组 55 2.36±0.32 3.21±0.96

对照组 55 4.32±0.69 4.96±2.32

2 9.364 8.751

P ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

牙周病在临床上较为常见，是属于牙周组织的疾病，牙周组织包括牙齿周围

的牙龈，围绕着牙龈部的牙槽骨和牙齿之间的牙周膜。一般牙周病分为早期牙周

病和晚期牙周病。牙龈炎症只是局限于牙龈组织，在发炎时，牙龈为红肿，增大

的症状出现，并覆盖着牙齿，牙槽骨逐渐破坏。严重时，甚至会造成面部畸形，

既对患者的生活造成影响，又影响美观。目前临床上治疗牙周炎的主要方法为药

物治疗和手术治疗。而口腔正畸治疗为治疗牙周炎最为有效的方法。医护人员对

患者口腔进行检查后，取设计模型；拍曲面断层片，再由医护人员依据设计记存

模型制定正畸的诊治计划，然后分开患者的牙齿、粘接固定托槽。在正畸诊治结

束后，拆除正畸矫正器，并对牙齿进行清洗处理，戴上维持器。对此本院采用口

腔正畸治疗牙周病致前牙移位，并取得较为显著的效果，由结果可知，观察组患

者的治疗有效率明显高于对照组，对照组的复发率高于观察组，说明，口腔正畸

治疗牙周病致前牙移位不仅可以提升患者的治疗效率[1]，减轻患者的痛苦，提升

患者的恢复速度[2]，同时从根本上解决问题，提升了患者的免疫力，减少复发的

情况出现。减少了对患者的危害，降低了患者及家庭的负担，提高了患者恢复健



康的信心[3]。

综上所述，口腔正畸治疗牙周病致前牙位移起到了显著的效果，能够有效的

提升患者的治疗有效率及牙周指数，值得临床推广。
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