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【摘要】目的 探究骨化三醇联合左甲状腺素钠片治疗桥本甲状腺炎伴甲状腺功

能减退症疗效。方法 选取本院2020年1月-2021年1月收治的桥本甲状腺炎伴甲状

腺功能减退症患者100例，随机数字表法将其分为两组。对照组患者口服左甲状

腺素钠片，研究组患者在此基础上加服骨化三醇胶丸，疗程均为8周。对比其FT3、

FT4以及TSH水平。结果 研究组患者FT3、FT4以及TSH水平明显优于对照组，组间

比较差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 骨化三醇联合左甲状腺素钠片治疗桥

本甲状腺炎伴甲状腺功能减退症疗效显著，有助于平衡患者甲状腺功能。
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甲状腺是成年人最大的内分泌腺，位于颈前部，棕红色，呈“H”形，重约

25g；由左右两叶、峡部及锥状叶组成[1]。甲状腺左右叶呈锥体形(右叶稍大)，

贴于喉和气管的侧面，上端达甲状软骨的中部，下端抵第4气管环，其内侧面借

外侧韧带附着于环状软骨，因此，在吞咽时，甲状腺可随喉上下移动。甲状腺实

质主要由许多甲状腺滤泡组成。滤泡上皮细胞有合成、贮存和分泌甲状腺激素的

功能。甲状腺激素的主要作用是促进机体新陈代谢，维持机体的正常生长发育，

对骨骼和神经系统的发育有较大影响。因此对甲状腺疾病及时治疗十分重要，常

见的甲状腺治病治疗药物包括骨化三醇、左甲状腺素钠片。本文主要探究骨化三

醇联合左甲状腺素钠片治疗桥本甲状腺炎伴甲状腺功能减退症疗效，取得了较为

满意的答复，现报告如下：

1资料与方法

1.1 一般资料

选取本院2020年1月-2021年1月收治的桥本甲状腺炎伴甲状腺功能减退症患

者100例，随机数字表法将其分为两组。对照组50例，男9例，女41例，年龄40-56

岁，平均（48.1±1.7）岁。研究组50例，男10例，女40例，年龄40-55岁，平均

（47.5±0.8）岁，患者均知情同意本研究，一般资料具有可比性（P＞0.05），

同时经过医院伦理委员会批准。

1.2方法

1.2.1对照组：常规口服左甲状腺素钠片，起始剂量初始剂量25-50ug，每日



1次，间隔2-4周增加25-50ug，维持剂量125-250ug，每日1次，疗程8周。

1.2.2研究组：研究组患者在对照组基础上加服骨化三醇胶丸，每次0.5 ug，

每日1次，疗程8周。

1.3观察指标

（1）比较两组患者甲状腺功能[2]。使用 BeckmanDX1800 免疫分析仪检测 FT3、

FT4 以及 TSH 水平，操作步骤严格根据标准规程展开，每份血样检测 3次并取结

果的平均值。

1.4统计学方法

使用 SPSS20.0 软件，X
2
检验计数资料（%），T 检验( x士 s)资料，P＜0.05

为有差异。

2 结果

2.1 比较两组患者 FT3、FT4 以及 TSH 水平

研究组患者 FT3、FT4 以及 TSH 水平明显优于对照组，详见表 1。

表 1 两组患者 FT3、FT4 以及 TSH 水平对比（ng/L， sx  ）

组别 例数 FT3（pmol/L） FT4（pmol/L） TSH（mIU/L）

对照组 50 8.69±1.78 25.46±2.98 1.06±0.81

研究组 50 4.32±1.13 16.01±2.13 5.43±1.12

T / 12.436 12.815 13.952

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

甲状腺分泌机能低下时，机体的基础代谢率低，可出现黏液性水肿等症状[3]。

甲状腺功能亢进时，可出现心跳加快、失眠、急躁和手颤等症状，主要与交感神

经和中枢神经兴奋性升高有关。在甲状腺内的另一种内分泌细胞，称为滤泡旁细

胞或明细胞，产生降钙素。当血钙升高时，它有促进降钙作用[4]。甲状腺是一种

重要的内分泌器官。甲状腺疾病的早期根据不同的病因可有不同的表现，大多数

无特殊表现。骨化三醇在临床治疗术后甲状旁腺功能低下、特发性甲状旁腺功能

低下、假性甲状旁腺功能低下中有较好的效果，是临床甲状腺疾病治疗的常用药



[5]。左甲状腺素钠片也是是治疗甲减的常用药物。甲减是指由于多种原因造成的

甲状腺激素合成、分泌或生物效应不足所引起的一组综合征。甲减对全身各个组

织器官均有影响，可以表现为全身多系统症状，如乏力、怕冷、体重增加，皮肤

干燥、苍白、脱发、胫前黏液性水肿，食欲减退、腹胀、便秘、嗜睡、抑郁、多

疑、感知能力降低等[6]。本文主要探究骨化三醇联合左甲状腺素钠片治疗桥本甲

状腺炎伴甲状腺功能减退症疗效，取本院2020年1月-2021年1月收治的桥本甲状

腺炎伴甲状腺功能减退症患者100例进行研究，研究显示研究组患者FT3、FT4以

及TSH水平明显优于对照组，组间比较差异有统计学意义（P＜0.05）。

此次研究的不足：此次研究所选择的病例数较少，得到的研究结果可能存在

一定的局限性，在今后的研究中，要进行多中心、大样本以及更加深入的研究与

探索，以便对本次研究结果的准确性进行判断与验证，希望本次研究可以为临床

治疗患者提供一定的科学依据，可以为其他研究学者提供一定的参考价值。

综上所述，骨化三醇联合左甲状腺素钠片治疗桥本甲状腺炎伴甲状腺功能减

退症疗效显著，有助于平衡患者甲状腺功能。
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