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摘要：围绝经期女性常会出现情绪上的剧烈波动，西医和中医对围绝经期女性出现的症状

有不同角度的认识和治疗方法，同时有效合理的对围绝经期女性进行康复护理在现代研究

中证明是十分有必要的。
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围绝经期是女性生命过程中必定会经历的一段生理阶段，是性成熟期的女性向老年期女

性发展的过渡阶段。围绝经期大多开始于女性将要绝经之时，可发展持续到完全绝经后的一

年甚至数年，在这段时间内女性体内的性孕激素代谢平衡会出现强烈波动以致出现严重失

衡。大概有 70%的围绝经期女性经常会因此产生一些神经系统的相关症状，出现面部潮红、

自发汗出、头晕目眩、情绪烦躁、激动易怒、记忆减退、猝然痛哭、兴趣缺失、注意力不集

中、睡眠困难等情绪问题[1]。围绝经期女性出现频率最高的相关疾病就是焦虑，经常会在没

有具体诱导因素以及具体对象的情况下产生强烈的焦虑紧张感。虽然这种焦虑缺乏现实基

础，但却很容易导致患者自发汗出、头晕目眩、手脚颤动[2]。围绝经期女性的这种焦虑情况

不但有损女性身心健康发展，还容易给家庭内部关系造成强大压力。因此正确处理围绝经期

女性的相应症状，使女性相关症状处于可控的轻度状态或重度患者能够得到高效的康复治疗

是十分有必要的。

1.围绝经期女性焦虑的认识

1.1 围绝经期女性焦虑的西医认识

现代西医学认为围绝经期女性易焦虑的主要原因与体内激素代谢紊乱十分相关，如孕

酮、雌激素、雄激素、孕激素和雌二醇等激素的含量产生很大波动[3]，破坏了原有平衡，就

会对女性的中枢神经系统产生相应影响，使得女性出现情绪异常，在无明显诱因或较弱刺激

情况下出现焦虑、紧张、愤怒、忧郁等情感过程。同时有研究表明生殖激素会在一定程度上

单独造成对情绪发生某些障碍[4]，而且孕激素含量降低会使得情绪化程度更严重[5]。



围绝经期女性会有焦虑症状，在生物学角度并没有很明显的区别特点。但是女性所处的

生活环境却会导致女性焦虑情绪的不同程度的表现。有研究表明围绝经期女性会产生焦虑的

主要原因与培养孩子、教育孩子、维持工作与家庭间的平衡关系密切[6]。随着生活节奏加快，

来自工作、家庭、社交甚至是家人没有足够的包容理解以及自己对于情绪的掌控程度减弱等

多种原因，都有可能导致围绝经期女性产生焦虑的情绪。

1.2 围绝经期女性焦虑的中医认识

中医历史悠久，但尚无"围绝经期焦虑症"的病名记载。根据围绝经期女性的临床表现，

可以划分在脏躁、崩漏、不寐、郁病、百合病等多种疾病之中[7]。根据《内经》记载，女子

"七七"任脉虚，太冲脉衰少，肾精匮乏，天癸停止，无法生子，气血津液虚损导致机体脏腑

功能减弱。在疾病分型中，普遍认为肝阳上亢型与女性焦虑情绪关系密切。《素问·阴阳应

象大论》中记载："人有五脏化五气，以生喜怒悲忧恐。"其中"肝"可化生"怒"，即"肝在志为

怒"。在肝气过于亢奋或肝阴减少，肝阳亢盛的情况下，人就会出现过于激动的表现，如情

绪波动大；在肝气不足、肝血衰少情况下，就有可能导致郁怒。而导致女性出现肝阳偏盛的

原因则主要与肾精衰少，肾阴不足有关。同时肾水无法上济心火，心火亢盛也导致了患者心

烦、盗汗、潮热等情况的出现。

2 围绝经期女性焦虑的药物治疗

2.1 围绝经期女性焦虑的西医药物治疗

传统西医采用三环类抗抑郁药与苯二氮卓类药物治疗围绝经期女性的焦虑等症。然而这

种方法对患者的毒副作用明显，不适宜作为常规疗法。现代西医学对于围绝经期女性焦虑的

药物治疗主要采用激素替代与抗焦虑的治疗方案。药物治疗主要使用"5-羟色安再摄取抑制

剂"，多数情况下会使用草酸艾司西酞普兰。有研究证明，围绝经期女性容易产生焦虑等情

绪与体内 5-羟色安再摄取关系密切，使用"5-羟色安再摄取抑制剂"控制脑内神经细胞再摄取

5-羟色安，从而增加 5-羟色安的含量。患者在使用草酸艾司西酞普兰进行治疗两至四周时症

状就会明显改善[8]。

2.2 围绝经期女性焦虑的中医药物治疗

根据中医对围绝经期女性焦虑的病因病机认识，一般中医治法总以调补脏腑，调和阴阳

为纲，主张滋肾补阴，清心火，潜肝阳。刘旭昭[9]在对 136 例患有围绝经期焦虑失眠症状的

患者进行观察时发现柴胡桂枝龙骨牡蛎汤合甘麦大枣汤的治疗效果显著且毒副作用很小。柴

桂枝龙骨牡蛎汤以调和阴阳为目的，滋补肝肾、气血双补，在调理脏腑方面疗效显著；甘麦

大枣汤主要治疗"脏躁"，可以养心安神，对于患者焦虑、心烦等症状治疗效果明显。李艳[10]



在对患者进行心理干预治疗的基础上自拟平肝阳心汤进行治疗，可明显观察到平肝阳心汤对

患者的治愈效果，有效保障了患者的生活质量。

3 围绝经期女性焦虑的康复护理

除使用药物对围绝经期女性进行治疗外，患者自身以及家属也要在心理方面进行有效的

康复护理。高仕红[11]对患有围绝经期焦虑的女性使用药物治疗配合心理治疗，最终可明显观

察到比传统单纯的药物治疗效果要更加明显。心理治疗的目的是要帮助患者提升对自己情绪

的控制，进而有效控制焦虑情绪。何东平[12]对患者进行中医情志护理干预证明可以有效改善

患者的焦虑和抑郁。现代医学对患者主张进行"心理—生理—社会"全方面的治疗。任妍[13]

在对临床上明显观察到在对围绝经期女性常规护理的基础上结合心理康护护理可有效提高

患者生活质量。陈文娟[14]在对患者进行三个月综合康复护理干预情况下证明了综合康复护

理可以更有效地缓解围绝经期综合征。

4 讨论

围绝经期是女性生命过程的一部分，在这个时期如果患者症状明显除了使用中西医药物

治疗外，有效的心理康复护理也是帮助患者顺利度过这段时期的必要方法。在对患者进行康

复护理的同时，也要对患者家属进行沟通，减轻患者生活中的压力，提高生活质量，促进家

庭合睦。
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