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摘要：本次实验了解孕期健康教育对产妇的影响。挑选在我院进行分娩护理的患者 200 例进

行对比实验。实验组则进一步加强健康教育，并采取个性化的宣讲方式。最终通过产妇的分

娩情况和产妇的护理情况反映出孕期健康教育的意义。
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随着科学技术的发展和医疗知识的更新，孕妇在分娩过程中的相关问题已经得到了科学

的证实。与老一辈相比较，当前的分娩知识更加全面且更加科学。许多孕妇在分娩期间没有

掌握足量的具体知识，导致在分娩过程中出现护理问题，影响到孕妇身体健康。由于老一辈

的相关错误的认识，孕妇在分娩护理中会有错误的护理行为，因此医院进一步加强孕期的相

关健康教育，保证产妇都能够科学顺利的分娩。

一、资料与方法

1.一般资料

挑选 2020 年 4 月～2021 年 4 月在我院进行治疗护理的产妇 200 例进行实验，挑选试验

产妇时，要求产妇能够自愿加入此次实验中。由于孕期的护理工作需要或者家属配合，因此

实验也要求患者家属同意参加。挑选产妇过程中要求产妇具有一定的自我意识，且没有相关

的其他严重疾病，尽量排除其他影响因素，保证实验结果的准确性和普遍性
[1]
。同时，为保

证实验的顺利进行，本次实验的产妇要求其年龄在 20～45 岁之间，避免高龄产妇影响此次

实验。对于孕妇的初产和经验产妇不加要求。确定好纳入排除标准后，对挑选的 200 例患者

进行了解，产妇的平均年龄在 33 岁，其基本孕周在 28 周左右。其中 200 名产妇中有 103

名是初产妇，97 名为经验产妇。对产妇的基本情况进行了解后，平均分组，开始实验。

2.实验方法

对照组的妇产科护理不加干预，且采用医院科室常规的产科护理。其主要护理内容包括：

了解胎儿情况，了解孕妇血压等基本身体指标，对孕妇的产前基本行为进行规范，明确告知

产妇相关的生活及调理注意事项。

实验组的护理方案是在对照组的基础之上，进一步加强孕期的健康教育，将健康教育视

为本次护理的重点。

2.1 健康教育宣讲

医院需对每一位产妇都进行相关健康教育的宣讲，健康教育的相关内容以简单的医学知

识为基础，包括产妇与胎儿之间的联系、产妇的相关情况是否会影响到胎儿、在产前过程中

胎儿的期情况反映了胎儿的具体问题、产妇的生理习惯和心理特征是否能够影响到胎儿的健

康状况等，这些基础的医学知识大部分产妇并不了解
[2]
。许多产妇都是听从老一辈人的相关

意见进行护理，之前的时代医学并不发达，许多错误的理念会直接伤害到产妇和胎儿，因此

更正产妇的基本科学理念是非常重要的。

本次实验也对产妇进行个性化的健康教育，对于年龄小的初次产妇，应进一步告知产妇

剖宫产和自然分娩的差异，尽量鼓励产妇自然分娩，这样对于胎儿和产妇都有很大的好处；

而对于经验产妇应该进一步帮助产妇了解妊娠过程中的科学知识，力争帮助产妇有最科学的

妊娠护理
[3]
。



产妇在分娩前应该尽量保证清淡且高营养的饮食，许多产妇会出现妊娠糖尿病，因此饮

食的控制应格外注重。另一方面，当前药物种类繁多，产妇的不经意用药都会影响到胎儿的

发育状况，因此需要对产妇的用药问题进行明确且细致的健康教育。当前生活中的辐射产品

很多，应进一步的加强对产妇的相关教育，以保证产妇和胎儿都有很好的环境。

2.2 不同方式的健康教育

基本的健康教育宣讲是进行健康教育的一种主要手段。除对知识进行了解之外，本次实

验还为产妇提供了其他形式的健康教育，比如医院给产妇提供了相关的锻炼，以帮助产妇生

产更加顺利，这种实际性的运动会比健康教育知识的宣讲更加实际。医院为产妇提供了模拟

课堂，包括产妇生产的相关过程模拟、产后喂养的相关模拟，并为产妇提供了育儿小课堂，

让产妇在生产前实际亲临相关的实践操作，以提高产后的护理质量。在产妇分娩之后，医护

人员亲自帮助产妇进行相应的孕育指导，包括母乳如何喂养，到病房内观察产妇、胎儿的具

体情况，及时帮助产妇解决一些实际问题
[4]
。

3.观察指标

本次实验从产妇生产的基本情况以及产妇的护理满意度两方面来反映孕期健康教育的

意义
[5]
。

二、结果

从产妇的生产情况来看，实验组产妇的剖宫率明显低于对照组，仅有 7%，而新生儿健

康状况不佳的概率也有明显的降低，产妇产后出血率的情况也有明显降低。但此次实验使得

医院的护理满意度有所提高。

表 1 产妇生产情况

组别 病例 剖宫产率 新生儿状况不

佳

产后出血率

实验组 100 7（7%） 1（1%） 4（4%）

对照组 100 26（26%） 4（4%） 11（11%）

表 2 产妇护理满意度情况

组别 病例 满意度

实验组 100 98（98%）

对照组 100 86（86%）

三、讨论

当前产妇的营养状况一般都较好，这与过去的产妇有明显的差异，有时老一辈的护理会

直接影响到产妇的产后护理质量。在临床上经常会出现由于胎儿营养过剩，导致分娩困难的

问题也不在少数，合理的利用医学知识进行分娩护理具有十分重要的意义。本次实验中所进

行的个性化健康教育是比较突出的一项实验内容，实验需要保证不同情况的产妇都有很好的

医学知识。实验基于不同产妇的文化水平以及对于相关知识的了解情况，对不同的产妇采取

阶段性以及个性化的指导，对于不同妊娠阶段的产妇需进行不同方面的健康教育，而基于产

妇的不同、年龄和文化水平，要对产妇的大面积健康教育知识进行补充。从总体的实验结果

来看，产妇的生产情况和护理满意度都有明显的改善。

四、总结

经过本次实验，在孕期接受良好的健康教育可有效的帮助产妇改善生产情况，并有利于

提高医院的治疗和护理水平，对于我国进一步提高产妇的健康情况具有重要意义。
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