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摘要：目的：探讨思维导图在下肢静脉曲张围术期健康宣教中的应用效果。方法：选取

我院 2020 年 4 月~2021 年 3 月所收治的下肢静脉曲张围术期患者 100 例，通过分组形式进

行比较，其中利用思维导图的健康宣教组为 A 组，常规健康宣教为 Z 组，两组患者人数均为

50 例。结果：通过两组对比结果，利用思维导图健康宣教的方式对静脉曲张围术期患者术

前、术中、术后具有一定的帮助，从满意度来看，采用思维导图渗入健康宣教组优势明显高

于常规健康宣教组，其差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：思维导图的方式深入健康

宣教可使下肢静脉曲张围术期患者的不安心理、压力等消除，而且随着思维导图的健康宣教，

患者对知识的掌握不断提升，致使术后的预防效果较好，并发症现象显著减少。
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引言：下肢静脉曲张是我国医学上最为常见的疾病之一，同样也是各医院极为易见的一

种疾病。通常站立时间较久的人员以及体力劳动者等极其容易静脉曲张的病症，虽然下肢静

脉曲张起初不会对人体造成过多伤害，明显特征较少，但绝对不可忽视，经长久的积累加患

者的掉以轻心，致使静脉功能受其影响，从而导致小腿溃烂、形成血栓等后果，最终只能通

过手术治疗使患者减少痛苦。鉴于此，本文将以思维导图的健康宣教对下肢静脉曲张作为研

究对象，通过思维导图健康宣教使患者达到预防该疾病和较优的医疗效果。

1、资料与方法

1.1 一般资料

选取我院 2020 年 4 月~2021 年 3 月我院所收治的下肢静脉曲张围术期患者 100 例，以

分组的形式比较思维导图在该疾病的健康宣教中具体应用效果，采用思维导图引入健康宣教

组为 A组，患者人数为 50 例，男性患者 35 例，女性患者 15 例，年龄为 23~60 岁，平均年

龄为（44.56±5.40）岁。采用常规健康宣教治疗组为 Z 组，患者人数为 50 例，男性患者

32 例，女性患者 18 例，年龄 24~67 岁，平均年龄为（45.89±6.32）岁。两者患者进行医

学比较前均以进行详细的检查，无其他疾病。病程、严重程度等均无较大差异，其差异无统

计学意义（P＞0.05），具有可比性。以表 1 所示。

表 1.两组患者基本资料对比

组别 例数 年龄（岁） 平均年龄（岁） 病程 严重程度

思维导图健康宣教（A） 50 23~60 44.56±5.40 一年 一般



常规健康宣教（Z） 50 24~67 45.89±6.32 一年 一般

注：两组相对比，P＞0.05。

1.2 方法

Z组患者将采用常规健康宣教对其治疗，通过册本上的预防知识及护理人员口述讲解为

主。

A组患者将采用思维导图的模式深入健康宣教对其治疗。首先，建立分析与研究小组，

组内成员由主任医师、副主任医师、护理人员组成，通过大量地搜集相关资料分析并研制适

宜患者的思维导图，以下肢静脉曲张为健康宣教内容，然后，结合术前准备工作，消除患者

手术前的顾虑、压力大等心理，以图结合知识内容向患者进行介绍该疾病和治疗手段，为防

止患者心理承受压力过大、术中情绪波动大等，相关护理人员务必以亲和的语气、详细的资

料介绍进行宣教，保证患者对整个流程的掌握情况，从而使患者的情绪直至术后保持稳定状

态。在思维导图的创作时，相关护理人员需以患者为中心，以患者易接受的方式，进行设计

方案，从术前、术中、术后的过程到最后预防等结合健康知识进行宣教，从而保证患者对该

疾病的深入了解。最后，以组内主任医师、副主任医师作为审核人，对思维导图的成品进行

审核，寻找出不合适的地方，并及时给出相关修改建议，从而提高思维导图的整体质量。另

外，由于护理人员与患者人数众多的因素，文化水平皆有不同，在设计思维导图的同时，也

需加强护理相关工作者的培训，增加相关健康宣教的知识，进而提升医患之间的沟通能力，

保证最终的医疗效果。

1.3 统计学方法

我院在以两组患者分组进行比较时，采用 SPSS19.0 对数据进行记录分析，计量资料将

以（Mean±SD）表示，t为检验。（%）将表示为计量资料，采用��进行相关检验，其差异

具有统计学意义（P＜0.05）。

2、结果

通过两组比较得出，采用思维导图对围术期患者的健康宣教对比常规健康宣教医疗效果

较优，以术前、术中、术后整个过程的思维导图健康宣教结果来看，患者的术前心理紧张、

不安等现象全部基本消除。术中所产的情绪激动等有着良好的改变。术后的预防以及患者对

自身的管理意识已然有着明显地提升。从最后的满意度来看，患者更倾向于思维导图渗入健

康宣教组。以表 1 所示。

表 1.对比两组患者健康宣教的满意度 n(%)



组别 例数 术前满意度 术中满意度 术后满意度 病情好转率

思维导图健康宣教 50 45（90.00） 48（96.00） 50（100.00） 48（96.00）

常规健康宣教 50 40（80.00） 42（84.00） 36（72.00） 38（76.00）

注：两组相对比，P<0.05。

3、讨论

随着我国医学不断地发展，患者及患者家属对护理工作的关注是给予重视的。以传统的

健康宣教来说，通常以书本、口头阐述等进行宣教，而这种方法对于患者而言具有较高的条

件，首先，文化水平，由于患者的文化水平有限或护理人员的文化水平有限，致使在宣教过

程中，患者如“鸭子听雷”一般，对于健康知识的理解完全处于迷糊的状态，最终导致患者

以及患者家属对护理工作的配合度直接降低。但思维导图健康宣教完全避免了传统的不足之

处，以图扩文可以使患者更好的去理解其内容意思，患者对于下肢静脉曲张的健康预防宣教

也会有着全面了解。以本文两组对比结果的满意度，可以得出，患者在术前、术中、术后以

及最后的病情好转率明显高于常规健康宣教，尤其术后满意度。对此，以贴合于患者、贴合

于生活的方式进行引导患者，不仅可提高医疗疗效，而且在一定的程度上，可使患者掌握预

防疾病的方法，从而使医患之间的关系更进一步。
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