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摘要：

在人类疾病中,由于慢性病导致各种各样的疾病,糖尿病稳居前列。糖尿病引

起的急性或慢性并发症有 80 余种，如肾、心、脑、皮、肢体、神经、肝、肺等。

糖尿病是心脑血管疾病、死亡、截肢、失明、肾衰竭和心力衰竭的重要原因。
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1糖尿病简介:

糖尿病是一组蛋白质、碳水化合物,脂肪代谢紊乱是由绝对或相对不足的胰

岛素和(或)胰岛素代谢紊乱所引起的,尤其是以高血糖为典型标志。其中这包括

两大类：（1）1型糖尿病（2）2型糖尿病

1.1 糖尿病的临床表现:

糖尿病的临床表现包括口渴多饮、进食和饥饿、含膀胱排出、出汗、恼怒、

视力模糊、普遍虚弱、皮肤瘙痒、腰部和膝盖酸软、下肢水肿、溃疡和疼痛、女

性阴部瘙痒、不规则月经、男性阳痿、早泄，以及、冠心病、眼部异常、高血压、

高血脂等,需要及时检查血糖、血脂、血压和活性治疗。糖尿病不仅是个人和国

家疾病的负担,也是全世界重要的公共卫生问题。如果你有糖尿病，你必须严格

控制你的饮食，及时服用低血糖药物和降血压药，控制正常范围内的各种指标，

从而减慢并发症的发生。

2糖尿病并发症

2.1 型糖尿病足

糖尿病足，指早期糖尿病病人或已有糖尿病的,腿部感染、溃疡或组织受损,

通常由下肢神经病变和(或）周围动脉疾病
[1]

引起的,随着糖尿病患者的血管逐

渐硬化和斑块不断形成，分支神经持续受损，血管很容易闭合，脚离心脏最远，

是最容易导致水肿，衰变和坏疽的形成。到目前为止,许多医院一般在糖尿病足

部病人身上进行截肢手术、搭桥手术或干胸移植手术,因为大多数糖尿病足部患

者比较老,新陈代谢较慢。大截肢和小截肢都会增加患者的死亡率。大截肢者在

5年内死亡率超过百分之 50 ,小截肢几乎高达百分之 20 。足部神经节是可以治

愈的,并且不会直接提高病人的死亡率,但如果是脓肿和窦道较深,那么不及时的

治疗也可以在大约 5年内导致病人的死亡率和死亡率在大约百分之 10 。其传统

治疗风险因素很高,很多患者患此病后很容易对生活失去信心。为了减少此类并

发症,我们可以控制空腹,饭后血糖,严格控制饮食,并积极参加各种体育锻炼。

2.2 糖尿病肾病

糖尿病肾病，由糖尿病导致肾病变、蛋白尿、高血压、水肿等可发生在中晚

期阶段。现有研究认为,糖尿病肾病发病机制一般从后几个因素
[2-3]

中推断出是糖

尿非常危险的并发症。目前为止已经成为终末期肾脏病的第二位原因，仅次于各

种肾小球肾炎。

2.3 糖尿病心脑血管病

糖尿病心脑血管疾病是指糖尿病所致的心血脑管疾病，而糖尿病使其变得复

杂。糖尿病患者常伴有高血脂、高血压和动脉粥样硬化，极易患心肌梗死。糖尿

病性心脏病通常指冠心病
[4]

、糖尿病下肢动脉疾病等。

2.4 糖尿病性病
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糖尿病男性患者多数有,阳痿、早泄、性欲低下等性功能障碍
[5]

,而且女性

患者多数表现的性功能障碍为经期不调等
[6]

,能与糖尿病症状同时出现,但绝大

多数是在糖尿病症状发生后出现的。糖尿病不仅会导致心血管、肾脏等系统受损,

研究显示高血糖也会对生殖系统产生损害,如引起生殖激素合成和分泌紊乱、性

功能障碍以及生殖能力减弱
[7-8]

。

2.5 糖尿病眼病

糖尿病的眼病在临床上被称为糖尿病视网膜症，主要是指糖尿病视网膜症和

糖尿病性白内障。早期无症状,晚期视力下降。也是导致患者失明的主要原因。

西医学中心在糖尿病眼科疾病处理中控制血糖、激光、手术治疗等,虽然可以缓

解一定程度上病人眼病的症状,但也存在一些不足之处,如价格昂贵等
[9]
。

2.6 糖尿病的皮肤病

糖尿病引起的皮肤疾病被称为糖尿病皮肤疾病。包括各种感染、微循环、病

变和神经病变的继发性损害是糖尿病见并发症之一
[10-11-12]

。糖尿病的一般皮肤病

可分为五类：(一)血管性皮肤病；(二)代谢性皮肤病；(三)感染性皮肤病；(四)

神经性皮肤病；(五)与药物相关皮肤病。

3总结

糖尿病会引发多种并发症。包括糖尿病足、糖尿病肾病、糖尿病心脑血管病、

糖尿病性病等等，如果发生并发症，药物治疗很难完全治愈，因此要强调预防糖

尿病，从而可以很好的预防并发症的发生。
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