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【摘要】目的：探究固本平哮汤联合舒利迭治疗支气管哮喘缓解期临床观察。方

法：甄选 2019 年 1 月～2021 年 3 月在本院进行支气管哮喘缓解期治疗的患者 70

例，根据门诊就诊的单双号进行随机分组，分为实验组和常规组，每组各为 35

例。实验组采用固本平哮汤+舒利迭治疗，常规组采用舒利迭治疗，对比两组患

者的治疗效果和肺功能情况。结果：在肺功能评分方面，实验组高于常规组，数

据有明显差异，有统计学意义，（P＜0.05）。在治疗效果方面，实验组高于常

规组，数据有明显差异，有统计学意义，（P＜0.05）。结论：在临床中采用固

本平哮汤+舒利迭治疗，对支气管哮喘缓解期患者的疗效较好，对其肺功能进行

改善，值得在临床中推广使用。
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前言：在临床中，当多种细胞参与作用在气道中，致使其发生慢性炎症，导致患

者发生反复的喘息和胸闷等症状，随着时间推移发生强度的变化，这种病症称为

支气管哮喘，支气管哮喘不宜根治[1]。在临床中一般采用药物治疗，当患者经过

规范化治疗后，大多数患者的病症可进行控制[2]。本研究对支气管哮喘缓解期患

者，采用固本平哮汤+舒利迭治疗，对其效果进行探究。结果如下。

1资料与方法

1.1 一般资料

甄选2019年 1月～2021年 3月在本院进行支气管哮喘缓解期治疗的患者70

例，根据门诊就诊的单双号进行随机分组，分为实验组和常规组，每组各为 35

例。实验组，男 19 例，女 16 例。年龄为 24～68 岁，平均年龄为（46.0±7.3）

岁。常规组，男 14 例，女 21 例。年龄为 22～72 岁，平均年龄为（47.0±8.3）

岁。两组患者一般资料对比，无统计学差异性（P＞0.05），有可比性。

1.2 方法

两组患者在治疗前均采用临床中止咳、吸氧等方法对患者进行治疗。

常规组：患者服用舒利迭（沙美特罗替卡松气雾剂）治疗，（生产厂商：

Laboratoire Glaxo Smith Kline，批准文号：H20150323）规格为 50μg/100μ



g，每天 2次。

实验组：在基础治疗和常规组治疗的基础上采用固本平哮汤，其药方为 5

克炙甘草，10 克炒白术、苏子、露蜂房、防风、徐长卿、以及鸡内金。20 克太

子参和炙黄芪以及 30 克代赭石。采用送水煎煮 2 次的方式，每天服用 1剂。分

早晚服用。

两组患者治疗周期为 30 天。

1.3 观察指标

对两组患者肺功能指标，以及治疗效果进行记录和统计。

1.4 统计学处理

SPSS 25.0 为统计学软件，计量资料以 x ±s表示，采用 t检验，计量资料

以%表示，采用卡方检验，以 P＜0.05，说明数据比较存在差异性。

2结果

2.1 两组患者肺功能情况

在治疗前，两组患者的相关数值无明显差异，无统计学意义，（P＞0.05）。

在治疗后，实验组高于常规组，数据有明显差异，有统计学意义，（P＜0.05）。

见表 1。

表 3 两组患者肺功能评分情况（ x ±s，L）

小组 FEV1 FVC

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

常规组（n=35） 1.83±1.11 2.07±0.87 2.15±1.57 2.51±0.86

实验组（n=35） 1.80±1.22 2.61±0.96 2.14±1.37 3.04±0.61

t 值 0.108 2.466 0.028 2.974

P 值 0.915 0.016 0.977 0.004

2.1 两组患者治疗的效果进行对比

实验组中的患者治疗后的效果明显好于常规组，数据差异明显，有统计学意

义，（P＜0.05），见表 1。

表 1 两组患者治疗效果对比[n，（%）]

小组 显效 有效 无效 总疗效率



常规组（n=35） 14（40.00） 10（28.57） 11（31.43） 24（68.57）

观察组（n=35） 20（57.14） 14（40.00） 1（2.86） 34（97.14）

X2 - - - 10.057

P - - - 0.002

3 讨论

在临床中患者的通过治疗，其症状体征，以及肺功能得到恢复，恢复到急性

哮喘发作前的水平，虽然对其无根治的方法，但经由长期治疗，能够完全进行控

制，促使患者能够正常的学习和工作
[3]
。临床中西药治疗，主要以舒利迭气雾吸

入剂为主，由于这种药物含有β受体的激动剂，其可对患者的支气管具有扩张的

功能，并且具有抗炎功效。患者使用后，降低气道内的炎症，并对肺通气状况进

行改善。在中医中喘症的发生主要与脏腑功能的失调有直接的关联，由于患者的

病症反复发作，将实证转化为虚症。固本平哮汤对患者功效有，健脾补胃，解毒

祛风，补肾益气，对患者的脏腑功能进行改善，和西药联合使用，协同发挥疗效，

降低过敏反应，提升患者的免疫力
[4]
。

本研究结果表明，在肺功能评分方面，实验组高于常规组，数据有明显差异，

有统计学意义，（P＜0.05）。在治疗效果方面，实验组高于常规组，数据有明

显差异，有统计学意义，（P＜0.05）。

综上所述，在临床中采用固本平哮汤+舒利迭治疗，对支气管哮喘缓解期患

者的疗效较好，对其肺功能进行改善，值得在临床中推广使用。
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