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摘要：本次实验探讨 CT 肺小结节分析能否对早期肺癌筛选工作提供有效帮助。我院展开的

早期肺癌筛查工作均采用我院的16排螺旋CT进行检查，最终通过肺小结节进行观察和分析，

得出该种分析方法能够提高早期肺癌的检出率，具有很好的应用效果。
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在我国临床上，肺癌的治疗效果并不是非常好，其不如胃癌、肠癌，可有很长的生存期。

大多肺癌患者的生存期较短，对我国民众造成了很大的生命威胁。有时肺癌在检查确诊时已

经是晚期，由于其早期并没有相应的状况，非常容易使患者忽视。相较于其他癌症，肺癌的

致死率也很高。目前我国民众中患有肺癌的概率也越来越高，基于疾病的发展趋势，我国医

疗有必要对于肺癌的早期检查和确诊加大研究，希望更多的患者能够在早期检查出肺癌情况，

及早治疗，延长生存期。对于患有肺癌疾病的原因当前没有明确的定论，但是其与生活环境

等有直接的关系。基于肺癌早期的症状并不明显，因此早期的筛查又显得十分重要。本次实

验探讨 CT 肺小结节筛查的应用价值，了解 CT 影像学检查对于肺癌的早期筛查能否有一定的

帮助。

一、资料与方法

1.一般资料

2019 年 4 月～2020 年 12 月我院进行早期肺癌筛选实验。由于早期肺癌并没有明显的症

状，大多早期肺的患者并不能通过自身的感觉来体会出疾病发生的可能，因而本次实验对我

院所在的地区民众进行疾病筛选。对于参加筛选的民众无硬性要求，但需要民众自愿配合参

加实验。此筛查需要先对我医院所在的地区民众的体情况进行了解，对于该地区有恶性肿瘤

家族史的患者应进行联系，尽量要求这些高危人群到我院进行筛查
[1]
。同时，也要将普通的

民众纳入到筛查范围内，以比较高危人群与普通人群之间的早期肺癌筛查情况。最终统计这

一类肺癌高危人群有检查者 233 人，普通人群检查人数 547 人，共计筛查人数 780 人。实验

过程中需要民众填写好自己的基本信息，到医院进行筛查，在此过程中需要民众有一定的语

言表达能力和清醒的意识。若患者年龄在 60 岁以上，尽量要求有家属陪同参加。

2.实验方法

本次实验采用我院的飞利浦 CT Brilliance 进行扫描。此次实验需要对患者的肺部采取

彻底的筛查，因而在扫描过程中需要从胸廓一直到肺部的底部。在进行早期筛查过程中需要

我院的两名影像学医师共同完成此次实验，同时两名医师都是我院具有丰富经验的影像学医

师。在筛查过程中，两名医师需要分工明确。一方面要做好民众的检查工作，要求检查部位

涵盖全方面；另一方面，要在检查过程中记录下民众肺部的基本情况，包括肺部的大小、密

度、形态特征、结节、边缘等。同时我院的 CT 检测还需要与计算机共同协作才能够得出准

确的结论
[2]
。而为了使实验进行的效率更高，对于参加此次筛选的高危人群，需要先进行性

质不明的肺内结节检查，而后再次进行系统的 CT 检查。

3.观察指标

由于本次实验室通过 CT 肺小结节的分析来进行早期肺癌筛查，因此需要了解筛查过程

中所出现的结节情况，并对结节异常的采取进一步检查和确诊
[3]
。

二、结果

由本次实验数据可以了解到，在 780 名筛查人员中筛查出早期肺癌患者，本次实验的检

出率为 0.64%。从高危人群和普通人群的筛查检出率来看，高危人群其患有肺癌的可能性要

高于普通人群。两组的检出率分别为 1.3%和 0.37%。本次实验是通过肺小结节分析来筛选早



期肺癌。在整体的 780 人扫描中共发现非钙化结节 94 个。通过进一步的 CT 诊断发现良性结

节 87 个，恶性结节 5个，不能排除为恶性结节 2 个。通过进一步的其他手段确诊后，发现

有 5 位患者是患有早期肺癌。

高危人群和普通人群的早期肺癌筛查情况

人群 检出人数 检出率

高危人群 3 1.3%

普通人群 2 0.37%

三、讨论

根据我院对于肺癌患者的治疗经验总结，肺癌患者在确诊时大多已经是晚期，很少有患

者在早期时发现肺癌。若在肺癌早期时进行治疗，患者其生存期会有很大程度的延长。但是

在肺癌晚期进行治疗时，患者的生存期一般较短。为了进一步提高我国医疗质量，应对于肺

癌的早期筛查进一步加强，尽量使患者尽早发现，尽早治疗，可使患者的生存期延长。

对患者肺癌情况进行确诊过程中，CT 扫描是不可缺少的一项影像学检查。通过此次实

验，CT 的影像学检查可以很好的将患者的肺部情况展现出来，能够有效的了解到患者病灶

组织的转移情况，肺部病灶与支气管之间的关系情况，因此能够对于疾病的确诊和治疗有进

一步的帮助。本次实验是通过 CT 肺小结节分析来对患者的早期肺癌情况进行筛查，在扫描

过程中先了解患者的结节情况，通过判断结节的性质来进一步对患者的肺癌情况进行筛选。

这样一方面可以提高筛选的效率，一方面能够保证筛选的准确性，这样的实验操作也对于我

院在未来进一步提高肺癌检查效率有很大的帮助[4]。

本次实验所采用的 CT 为 16 排螺旋 CT，相较于传统的 CT 其对于患者肺部的检查深度更

好。针对大量的患者，16 排螺旋 CT 能够有效的提高筛查效率，能够明显地反映出患者肺部

的基本情况。同时对于不同患者，16 排螺旋 CT 也能够有很强的适应性，不会受到患者年龄、

病情等相关因素的影响。同时 16 排螺旋 CT 所凸显出的图像清晰度更高，相较于传统的 CT，

其所形成的图像还具有旋转性和立体性的特征，可很好的为医师反映出患者的病灶特征，同

时 16 排螺旋 CT 操作性较为简单，可以很好的提高检查效率[5]。

四、总结

此次实验通过 CT 肺小结节分析明确且高效的进行了早期肺癌筛查实验，CT 的使用以及

筛查的方式可为我院的检查和确诊提供很好的经验。可依据此次实验，我院可进一步调整肺

癌的检查过程，最大化的利用好 CT 扫描。
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