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【摘要】细胞生物学作为新时代医学的一门重要基础理论课程，我校该课程开设

与大一新生的第一学期。对于刚刚来到大学校园的新生，其思想意识还未完全固

化，所以在本课程中做好思政教育工作就具有重要的意义。本文在分析本门课程

大纲的基础上，从细胞的基本概念和分子基础、细胞膜与细胞连接、细胞的内膜

系统、细胞核与染色体、细胞机制和细胞周期五个部分挖掘其潜在的思政元素，

力图培养医学生的思想政治素质，最终落实到如何服务于人民的生命健康，献身

祖国医药卫生事业。
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一、课程背景

细胞生物学(Cell Biology)主要从显微水平、亚显微水平及分子水平三个层次

研究细胞的结构与功能及各种生命规律的一门科学。细胞生物学是高等院校医学

专业本、专科学生必修的一门专业基础课，该课程在我校护理学专业的教学内容

主要分为四大部分：（1）细胞的基本概念与分子基础（2）细胞膜与细胞器（3）

细胞核与染色体（4）细胞增殖与细胞分化。解剖学、组织胚胎学、生物化学、

生理学等基础医学领域内的大多数学科都需要以细胞作为研究基础。基础医学领

域内各学科之间往往相互渗透、相互促进，细胞生物学所研究的内容就会渗透到

其他基础学科当中，成为这些学科发展的重要基础[1]。



细胞生物学的研究成果对现代医学重要的课题也具有推动的作用，例如：人

们对信号分子受体及跨膜信号的转导系统及细胞内的信号转导的研究就必须借

助细胞生物学的理论知识及技术，研究发现细胞内存在着多种信号转导的方式

[2]，这就为药物的筛选及疾病机理的研究奠定了重要的基础。综上所述，可以看

出，护理学专业大一学生学习细胞生物学不管对医学的基础只是还是对后期的科

研工作都有很大的帮助。

二、本课程所蕴含或可开掘的思政元素

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上，提出了高校思想政治工作的

紧迫性及重要性，思想政治教育不单单要在专业的教育课堂上进行，还需要在专

业课上润物细无声的潜入。高校教师是工作在课堂教学的一线人员，肩负着教书

育人的重任，不仅要教会学生专业的知识，还需要对学生的思想政治教育时刻关

注着，但是教师与学生接触的时间大部分是在课堂，所以将思想政治教育教育工

作与专业的知识结合起来，在上课的过程中融入思想政治教育就成为一种有效的

方法。高等医学教育工作与人民对医疗服务的需要及人民美好生活的实现有这密

切的联系，所以对护理学学生的思想政治教育内容结合专业课进行就能很好的发

挥医学生的职业精神[4]。

细胞生物学课程开设在我校大一第一学期。对于初入学校的大一新生来说，

其思想固意识还没有固化，所以在专业课上融入思想政治教育不仅可以使学生对

专业课知识有全新的认识，还可以起到思想政治教育的作用。本文在分析本门课

程大纲的基础上，可挖掘出课程思政的要素包括以下几点：

1.从细胞的基本概念和分子基础中挖掘思政元素：生物体形态与功能的基本

单位就是细胞，但细胞的组成是由简单的分子组成，任何物质功能的完成必须要

有稳定的分子基础。崇台九层，起于累土，台阶的好坏与泥土有很大的关系，这

句话说明了基础的重要性，可以从这一层面引导学生平时注重自身人格的塑造，

做事情一步一个脚印，踏踏实实的干好每一项简单但不平凡的工作。在课堂实施

过程中可以组织学生观看受精卵的形成纪录片并讨论细胞对生命的重要性，从未

引导学生形成正确的恋爱观及生命观。

2.从细胞膜与细胞连接知识点中挖掘思政元素：细胞膜将一个个细胞围成一



个相对稳定的环境，但细胞之间不是孤立存在的，而是通过紧密连接、锚定连接

及间隙连接将细胞之间连接起来。从细胞与细胞之间的关系可以挖掘出我国与其

他国之间的关系，有利于学生分析当前我国的外交政策。细胞之间通过密切交流

完成机体各个器官之间的联系，保障细胞内各细胞器执行各自功能。细胞膜的功

能与我国的外交政策的功能相似，争取和平的国际环境来发展自己，又通过自身

的发展促进了世界和平。细胞之间进行着物质、信息和能量的交流，并通过不同

的方式连接，从而引导出 “一带一路”思政内涵。我国要进一步扩大对外开放，

积极向国外引进先进技术，同时鼓励好的文化、企业和科技走出国门。

3.从细胞的内膜系统知识点中挖掘思政元素。细胞内膜系统是各种膜性细胞

器的总称，可以执行细胞内大多数的功能，细胞内膜系统在蛋白质合成、分选与

运输过程中可以扩大细胞膜的表面积，这一情况就如同我国需要扩大内需确保我

国的经济的稳定发展，引导学生需要在我国经济建设过程中不仅可以通过强国来

保障我国的稳定还需强大国内的经济建设。线粒体属于内膜系统中的一种细胞

器，线粒体是细胞中产生能量 ATP的结构，在整个细胞乃至整个生命体中都是

能量的直接提供者，但是线粒体的结构在细胞中占据的位置确很小。从这一知识

点引申出新时代的“雷锋精神”，当代医学生应当具有在微小的岗位上默默奉献的

精神，我校为新二本学校，大家的入学分数较低，所以在一线城市医院就业的概

率不是很大，所以大家可以选择在二线或者地方医院就业，每个岗位都可以贡献

自己的力量，在自己的岗位上做出不平凡的贡献。

4.从细胞核与染色体知识点挖掘思政元素育：细胞核是生命体内遗传物质代

谢的调控中心。细胞核中的染色体是遗传物质的载体，而各种性状的表达与呈现

归根到底就是染色体组成的不同。我国是一个历史悠久、有着多种独有基因的国

家，从基因的特点可以引申出我国的文化基因设特有的，而且是经得起传承的，

作为当代有抱负的大学生，应当将我国的优秀文化传承并发扬光大。癌症的发生

也是因为原癌基因的存在，只有当原癌基因被激活之后才会发生癌症，同样的每

个身上都有缺点基因存在，这些基因如果不被外界的环境所激发的话就不会表现

出来，所以外界环境对每个人的成长都具有很大的影响，新生刚进校园，周围的

环境都是新鲜的，所处的环境也较复杂，所以在日常的交友及工作学习中一定要

及时判断周边的环境。



5.从细胞周期知识点挖掘入思政元素：细胞周期是细胞复制的一整个周期，

细胞的增殖确保细胞数量的平衡及功能的保障，同样的在整个生命过程中也有新

的事物代替旧的事物，这是自然界发展的必然途径，人的意识也也应当要不断发

生改变，要不然就会犯了教条主义，同时，要不断的学习新的知识，改变原有的

旧认知，遇到问题才会有符合当下的解决方法。细胞生命的末端就是细胞的衰老

与死亡，正如人一样，经历了生命周期之后就会面临着死亡，教育学生形成正确

的生命观，每个生命都会最终走向死亡，当死亡来临的时候大家应当从容的面对，

只有正确认识了死之后，才能珍惜生命的过程，活出生命的意义，才无惧生死。

三、小结与展望

医学教育大环境就包括了医学生思想政治教育工作，在教育过程中要具有自

身特色，才能起到思政课在人才培养中的作用[5]。本文试图通过课程思政改革，

挖掘该课程存在的思政元素力图达到在专业课的基础上协同培养医学生的思想

政治素质，将马克思主义理论知识、社会主义核心价值观及学生的三观教育有机

融合，培养医学生尊重生命、热爱工作的职业精神，同时树立正确生命观，尊重

生命并敬畏生命，真正做到救死扶伤[6]。该课程中思政元素的挖掘有利于医学生

在职业生涯中健康成长，对学生不管是生命教育还是职业教育都有积极的作用。
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