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摘要：目的:针对老年髋部骨折病人在进行手术治疗过程中，为其提供全面护理干预措施，

对其治疗效果产生的影响。方法:2019 年 10 月-2020 年 6 月，选择我院开展老年髋部骨折手

术治疗的病人作为研究对象，样本量为 68 名，所有的病人都会根据自身的意愿选择符合自

身的护理干预操作。其中选择全面护理干预的病人，将其列为全面护理干预组；选择普通常

规护理干预的病人，将其列为普通护理组。为了更好地了解全面护理干预措施，在老年髋部

骨折手术护理当中产生的价值，我们需要对两组病人在治疗期间的具体治疗效果，术中出血

量，手术时间，术后住院时间，护理满意度，并发症发生概率等多项指标进行综合性分析。

结果:分别从手术治疗效果，术中出血量，手术时间，术后住院时间，并发症发生概率，以

及护理满意度等多项指标分析不同护理模式对老年髋部骨折产生的影响进行探讨。普通护理

组病人的术中出血量，手术时间，术后住院时间分别是 157 毫升左右，78 分钟左右以及 16

天左右。全面护理干预组病人的相关指标数据分别是 120 毫升左右，61 分钟左右以及 12 天

左右。结论:对老年髋部骨折疾病医治时，使用全面护理干预进行辅助护理，有利于缓解病

患临床症状的发展，提升病患的生活质量，值得在临床进行推广。
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前言

对于老年病患来说，身体各区域的骨骼已经在逐渐的退化，抵抗力也大幅度下降，使得

身体各器官的运行能力大不如前。随着我国老龄化速度的不断加快，国内老年人群出现髋部

骨折的人数在逐渐增多。与其他骨折部位不同，髋部骨折疾病对于护理有更高的要求，所以

病患也希望医院能够提供更加优质的服务。在有效的治疗方案之外，科学严谨的护理方案，

也可以整体提高疾病的治疗效果以及预后效果。具体报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

2019 年 10 月-2020 年 6 月，在本院进行老年髋部骨折治疗的病患一共有 68 例，需要判

断病患的基本资料是否有与最终研究结果产生影响，调研人员需要针对病患的基本资料进行

简单的阐述。无论是从他们的年龄性别，学历，还是从居住环境，等内容进行探讨，都可以

发现病患的基本资料与研究结果之间并没有密切的联系。

1.2 方法

普通护理组以及全面护理干预组患者，在进入到医院进行相关疾病治疗以及护理，是医

疗工作者都需要为其提供常规的检查以及基础的治疗操作和基础治疗操作需要根据患者的

实际情况提供具有针对性的方案。此次研究的所有患者都选择微创手术治疗的方案在手术治

疗的过程当中，普通护理组患者选择常规的护理模式。

全面护理干预组患者则是在此基础上选择全面护理干预的模式：分别从术前护理、术中

护理以及术后护理进行分析。首先在进行手术医治之前，医疗工作者必须要对病患的身体状

态病史以及现病状况等各项指标进行准确的评估，并为他们制定科学合理的护理计划。同时

有关于手术医治相关知识的健康宣教也是非常必要的。为了能够缓解病患的手术医治紧张情

绪，医疗工作者还要根据病患具体情况进行针对性的心理护理操作。在术中护理方面，护理

人员根据即将进行的手术所需要的各种器械进行术前准备，确保整个手术室都处于无菌的状

态，避免病患在手术医治过程当中出现手术感染的现象。在进行手术操作之前的 30 分钟，

给予病患使用抗生素。在进行麻醉之后对病患的各项生命指标状态进行密切的监测，并保证

手术室的温度和湿度适合手术医治。



1.3 观察指标

此次研究过程需要对比的指标，主要有手术相关指标，术后并发症治疗效果以及护理满

意度，其中手术指标包括术中出血量，手术时间以及术后住院时间等多项内容。

1.4 统计学处理

本次研究收集到的所有信息均真实有效，而且为了能够让信息分析的结果更具有明确性，

研究人员使用了医院专用的统计学软件 SPSS23.0 进行具体的信息分析操作。

2 结果

2.1 两组病人手术相关指标对比

从两组病人的手术相关指标进行分析，可发现选择全面护理干预病人的各项指标都占有

更大的优势，其具体情况如下表所示。

表 1 两组病人手术相关指标比较

组别 例数 术中出血量 手术时间 术后住院时间

全面护理干预组 34 121.07~25.64 67.27~12.02 12.48~3.42

普通护理组 34 157.41~29.18 78.39~14.51 16.67~4.18

P <0.001

2.2 两组病人术后并发症发生率对比

从两组病人的术后并发症发生概率进行分析，普通护理组病人的术后并发症发生率为

8.82%，全面护理干预组病人的术后并发症发生率为 2.94%，其具体情况如下表所示。

表 2两组病人术后并发症发生率比较

组别 下肢深静脉血栓 感染 总发生率

全面护理干预组 1 0 2.94%

普通护理组 1 2 8.82%

P 0.024

3 讨论

处于老年阶段的病患骨质疏松状态是十分常见的，而骨质疏松带来的则是病患容易出现

骨折现象，如果这对患有髋部骨折的病患进行护理的过程当中，出现各种类型的合并症，那

么病患的生命健康将会受到严重的威胁。据国内外研究表明，全面护理干预对于老年髋部骨

折的治疗具有极强的推进作用，能够提高病患的临床效果以及生活质量。在其他学者的研究

当中，选择了 68 例病患的护理资料进行回顾性分析发现，采取全面护理干预的当时可以大

大促进疾病医治康复的速度，降低病患病情急性加重的次数。综上所述，对老年髋部骨折医

治护理进行全面护理干预有利于病患的临床效果和生活质量的提升，值得在临床进行推广。
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