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摘要：目的：通过观察重症胰腺炎患者临床治疗中的空肠营养护理效果，探讨分

析空肠营养护理的推广价值，进一步提升护理服务水平，使更多患者得到有效治

疗，得以疾病的快速康复。方法：在 2020 年 1 月-2021 年 1 月间入我院接受重

症胰腺炎治疗的患者中抽选 100 例研究对象，随机分为对照组和实验组各 50 例。

对照组展开常规化护理，实验组则以空肠营养护理为主。观察比较两组患者的临

床护理效果、护理服务满意度，结合相关结果进行不同护理方式临床推广价值的

准确评估。结果：实验组重症胰腺炎患者的护理效果十分显著，且护理服务满意

度均高于对照组，组间结果差异性均有统计学意义（p<0.05）。结论：必须优化

重症胰腺炎患者的治疗效果，有序推进护理工作，通过展开空肠营养护理，给予

患者病情稳定控制，疾病快速康复以有力支持。空肠营养护理方式的推广价值更

高，护理人员深入相关策略、可行性措施的总结研究，实践中积累丰富经验，想

方设法满足患者康复需求，形成和谐的护患关系，其必要性不言而喻。
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引言：重症胰腺炎是全身或局部并发症多，且病死率高的特殊疾病类型，这

类急腹症的病情十分凶险，应考虑不同患者的实际情况，制定出科学合理且安全

有效的治疗方案。提高重症胰腺炎的治愈率是关键，实现良好的护理配合，降低

患者病死率，加快患者康复进程至关重要。重症胰腺炎有着发热、呕吐、低血压、

意识改变、腹腔积液、皮肤黏膜出血等症状表现，临床护理工作的开展，极大地

考验着护理人员的专业能力。护理人员认真负责，密切监测患者病情的变化，各

项生命体征的变化，优质完成护理任务，赢得患者家属的充分信任，才能够形成

和谐的护患关系，继而加快医院的整体发展进程。基于此，本文特意抽选了 100

例重症胰腺炎患者，于患者的临床治疗阶段观察了护理效果，比较了不同护理方

式的应用影响、推广意义，希望以下内容的总结概括，可以引起其他护理人员的

高度重视，促进护理实践工作的有序推进。

1、资料和方法

1.1 一般资料



抽选 100 例研究对象均符合“重症胰腺炎”的临床诊断标准[1]，患者自愿参

与调查活动，可以配合诊疗计划的落实、护理计划的执行等。需要做好患者家属

的沟通工作，避免引发医患纠纷，或者产生护患矛盾，签署知情同意书，有效实

施随机分组法完成科学分组，分组结果为：对照组重症胰腺炎患者 50 例，男女

比例为 36：14，年龄区间为 23-77 岁，平均年龄为（51.00±1.46）岁；实验组

重症胰腺炎患者 50 例，男女比例为 39：11，年龄区间为 28-80 岁，平均年龄为

（62.19±1.87）岁。两组患者的一般资料具有一定可比性，排除精神疾病者、

严重过敏反应者、恶性肿瘤者等。

1.2 护理方法

对照组展开常规化护理，需要护理人员利用常规护理方法，监测患者病情变

化，有效开展用药指导，增加病房的巡护次数，及时发现患者的异常问题，反馈

后便于医生对症处理。进行患者并发症的预防护理，安抚好家属情绪，通过必要

的护患沟通，详细记录相关的工作内容，提供有价值的参考依据即可。实验组则

以空肠营养护理为主，具体为：有效实施“滴入法”，滴注 250mL5%的葡萄糖氯

化钠注射液，期间观察患者的用药反应，及时发现不良反应后进行对症处理；确

认患者生命体征稳定，采用输液增温器持续泵入空肠营养液，考虑不同患者的身

体健康状况，控制好速度、泵入量；给予患者最大的心理安慰，通过语言鼓励、

情感支持、人文关怀，不断增强患者的治疗信心，提升他们的护理依从性；需要

规范护理操作，通过规范化、标准化的护理操作，有效降低不良事件的发生率，

真正保证患者的身体健康和生命安全。

1.3 观察统计

需要观察两组患者重症胰腺炎治疗情况以及临床护理效果，优：表示患者病

情得到了稳定控制，营养状态得到改善，疾病康复进程明显加快，护理工作的存

在意义十分明显；良：表示患者病情得到了有效控制，营养状态正在改善，疾病

康复进程随之加快，护理工作的开展起到了积极的影响；差：表示患者病情加重，

甚至威胁到了生命安全，护患关系不够和谐，难以体现出护理工作的价值意义等

[2]。总有效率=（优+良）/n×100%。统计两组患者的护理服务满意度后，使用 SPSS

22.0 这一专业统计软件进行各项数据的处理分析，计量资料实施卡方检验后以

百分数表示，当 p<0.05 时组间结果差异性显著，具有统计学意义。



2、结果

2.1 观察比较对照组重症胰腺炎患者和实验组重症胰腺炎患者的临床护理

效果，可见表 1：

表 1：两组患者的临床护理效果（%）

组别 例数 优 良 差 总有效率

对照组 50 22（44.13%） 16（31.85%） 12（24.02%） 38（75.98%）

实验组 50 35（67.91%） 13（25.92%） 3（6.17%） 47（93.83%）

χ
2

4.119 4.102 4.133 4.145

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.2 统计分析对照组重症胰腺炎患者及实验组重症胰腺炎患者的护理服务

满意度，详见表 2：

表 2：两组患者的护理服务满意度（%）

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度

对照组 50 18（35.88%） 17（34.01%） 15（30.11%） 35（69.89%）

实验组 50 44（88.22%） 5（9.96%） 1（1.82%） 49（98.18%）

χ2 3.698 3.001 3.227 3.283

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3、讨论

重症胰腺炎具有较高的病死率，需要展开良好预后，避免患者胃肠功能严重

受损，引发感染及多种并发症等。重症胰腺炎的空肠营养护理，所产生的护理效

果极佳，护理人员在空肠营养护理方案的优化设计，护理方式的临床推广上下足

功夫，可以为更多患者重症胰腺炎的康复治疗，治愈率的整体提高提供有利条件，

最终使护理工作的存在显现出最高价值，现代医疗卫生事业的可持续发展前景一

片大好[3]。
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