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【摘要】目的：分析肝病患者医院感染的临床特点，同时探讨护理效果。方法：

研究纳入 56 例研究对象，均为 2019 年 5 月至 2020 年 5 月期间因肝病选择我院

治疗的患者，以等分为原则并遵循抽签法完成对照组28例与观察组28例的分配，

并对前组实施常规护理，后族开展全面护理。结果：对比医院内感染情况，观察

组感染率组间最低，P＜0.05；对比满意度情况，观察组满意组间最高，P＜0.05。

结论：对肝病患者医院感染的特点进行有效分析，并针对性的开展全面护理，可

以有效降低发生风险，提高患者对临床服务的满意程度。
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受到多种因素影响，肝病已经成为常见疾病类型中的一种，肝病患者由于肝

功能下降，处于失代偿期，自身免疫系统受到影响，极容易因病毒、细菌等发生

医院感染，对后期治疗造成不利影响，影响康复进度，还会增加患者的治疗成本。

有研究表明，医院感染在我国发生率已经高达 4%，是加重患者病情、增加治疗

成本的一项主要原因，其中最为常见的就是泌尿道感染、胃肠道感染等等。对此，

本院选择 56 例肝病患者，进行为期 1年的研究，确定其医院感染特点，并探索

更加适合临床护理工作的方式，具体内容如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究纳入 56 例研究对象，均为 2019 年 5 月至 2020 年 5 月期间因肝病选择

我院治疗的患者，以等分为原则并遵循抽签法完成对照组 28 例与观察组 28 例的

分配，并确认两组各项资料对比，均为 P＞0.05。其中，对照组男性 21 例，女

性 7例，年龄最小 24 岁，最大 75 岁，中间年龄（47.61±5.69）岁。观察组男

性 19 例，女性 9例，年龄最小 22 岁，最大 78 岁，中间年龄（48.62±4.88）岁。

1.2 方法



对照组 28 例开展常规护理，即对患者的体温、血压等生命体征进行定时监

测，告知患者遵医嘱用药，不可饮食油腻、抽烟喝酒。

观察组 28 例开展全面护理，如下具体叙述。（1）基础护理。肝病患者免疫

功能降低，务必要保持病房内的温度与清洁程度，定时更换床单、被褥等，对需

要重复使用的医疗器械做好消毒工作；嘱咐患者每餐后对口腔进行清洁，衣物根

据温度增减。（2）环境护理。病房内的物品定期使用含氯消毒液清洁表面，浓度

在 500mg/L[1]；对病房空气的清洁工作要定期进行；控制探视人员数量；若患者

存在白细胞、白蛋白水平较低的情况，要对同病房内人数进行控制，并增加消毒

次数。（3）饮食护理。嘱咐患者多摄入营养充足的食物，比如：高蛋白类的鱼肉、

鸡肉等；高纤维素类的蔬菜、豆类等，促进抵抗力的提升。（4）医护管理。对该

科室的医护人员进行定期无菌操作能力检测，并将考核成绩与绩效评审、晋升机

会等挂钩；要求医护人员明确如何做好防护、隔离，日常生活中也要具备无菌意

识；使用独立医疗用品对患者进行入侵时治疗[2]。（5）用药护理。了解患者的用

药禁忌症，在使用前要为患者讲明用药时间、目的以及剂量等，明确不良反应，

提高用药依从性；对胆红素、转氨酶等相关指标要进行定期检测。

1.3 观察指标

统计 56 例患者发生医院感染的情况，并对参与患者的满意度进行调查。

1.4 统计学方法

所有数据均采用 SSPS19.0 软件进行统计处理，本次数据均为计数资料，固

设置卡方（x2）模式检验，以百分比（%）形式体现结果，若 P＜0.05，统计价值

存在。

2 结果

2.1 组间对比医院感染发生情况分析

如表 1。观察组总感染率 3.57%明显较对照组的 25.00%少 21.43%，P＜0.05。

表 1 组间对比医院感染发生情况分析[n（%）]

组别 胃肠系统 泌尿系统 呼吸系统 总感染

对照组（28例） 1（3.57） 4（14.29） 2（7.14） 7（25.00）

观察组（28例） 0（0.00） 1（3.57） 0（0.00） 1（3.57）

x
2

5.2500



P 0.0219

2.2 组间对比满意度情况分析

如表2。观察组总满意度100.00%明显较对照组的60.71%高39.29%，P＜0.05。

表 2 组间对比满意度情况分析[n（%）]

组别 非常满意 一般满意 不满意 总满意

对照组（28例） 2（7.14） 15（53.57） 11（39.29） 17（60.71）

观察组（28例） 16（57.14） 12（42.86） 0（0.00） 28（100.00）

x2 13.6889

P 0.0002

3 讨论

所谓医院感染，即患者或者医院工作者在院期间、出院后发生的感染。在人

类机体中，肝脏是非常重要的免疫器官，由于受到疾病的影响，脏器自身的免疫

功能下降，对于入侵机体的病毒、细菌无法抵抗。而肝病患者一旦发生医院感染，

病情会继续加重，引发各种恶劣情况的出现，比如：干细胞广泛性死亡等。基于

上述肝病患者医院感染特点来看，在开展医疗工作时，应当更加注重肝病患者临

床护理效果的提升，要求护理人员具有较高的职业素养与操作能力。全面护理的

实施，可以确保护理人员在进行护理操作时遵循无菌原则，与医院清洁人员共同

努力，对病房环境、医疗器械等等进行严密监测，对探视病人数量、次数加以控

制。除此之外，还会给予患者科学、合理的饮食指导，在充分了解患者白蛋白、

红细胞等数值情况下，保证其摄入足够的营养物质，保证肠道内的菌群平衡[3-4]。

综上所述，在了解肝病患者医院感染特点的前提下，对其开展全面护理，可

以减少感染发生的可能性，并提升医疗服务水平。
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