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摘要：目的：脑梗死静脉溶栓患者采取细节化优质护理的临床疗效分析。方

法：本次研究的对象为在我院接受治疗的脑梗死静脉溶栓患者中随机选取的 80

例患者（2020 年 2 月-2021 年 2 月），随机分为每组 40 例的观察组与对照组，

对照组施行常规护理，观察组施行细节化优质护理。结果：观察组的护理效果及

满意度均高于对照组。结论：对于脑梗死静脉溶栓患者的护理，为患者使用细节

化优质护理相较于只采用常规护理，患者不论是在疗效上还是满意度上均高于只

采用常规护理。故针对脑梗死静脉溶栓患者的护理，建议广泛推广应用细节化优

质护理。
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脑梗死疾病指患者由于脑部动脉狭窄或闭塞而阻碍血液顺畅流通所引发的

不可逆损伤[1]。脑梗死患者的年龄主要集中在中老年群体，该疾病发病急促，病

死率以及致残率均较高[2]。在治疗方面我院脑梗死患者主要以静脉溶栓为主，而

在护理方面，相关研究表明细节化优质护理对脑梗死静脉溶栓患者具显著疗效，

故我院对细节化优质护理进行了相应研究分析，具体研究过程如下。

1资料与方法

1.1 一般资料

本次研究的对象为在我院接受治疗的脑梗死静脉溶栓患者中随机选取的 80

例患者（2020 年 2 月-2021 年 2 月），随机分为每组 40 例的观察组与对照组，

对照组施行常规护理，观察组施行细节化优质护理。观察组男、女患者数量分别

为 23、17，年龄在 51-72 岁之间，平均年龄为( 61.73 ± 2.57)岁。对照组患

者男、女患者数量分别为 19、21，年龄在 52-79 岁之间，平均年龄为( 61.17 ±

3.25 ）岁。两组患者的年龄、性别等数据资料进行对比分析，p＞0.05，存在显

著差异，具可比性。

1.2 方法

对照组采用常规护理，具体护理措施如下：病人在入院后帮助病人提供舒适、



干净的环境并保持室内空气流通，告知患者在日常活动以及如厕时的注意事项，

避免患者发生意外。为帮助患者改善功能瘫痪，护理人员使用冰棉棒帮助患者进

行口腔清洁，以达到清洁口腔以及刺激的效果。观察组采用细节化优质护理，具

体护理措施如下：护理人员在对患者进行基础护理的基础上，对患者的心理、饮

食、治疗监控、并发症、康复等方面进行了细节化优质护理。当护理人员发现患

者的情绪变化（如出现烦躁、抑郁等情绪变化）后及时为其进行语言疏导、耐心

倾听患者诉求，并告知医生进行适当心理干预。护理人员及时为患者普及关于脑

梗死静脉溶栓患者的适宜饮食，患者饮食应为低盐、低脂肪、低胆固醇、高蛋白

饮食并多食用新鲜的蔬果，对于长期卧床患者，医护人员会嘱咐其多食用含膳食

纤维的食物以促进其肠道蠕动、利于排便。护理人员实时观察患者心电监护数据，

避免患者出现心律失常等症状。定时观察评定患者精神状况，询问患者是否存在

呼吸困难、心慌等不适症状。脑梗死患者通常会有褥疮、便秘及肺部感染等并发

症，故护理人员为避免并发症的发生，会定期帮助患者翻身拍背并指导其有效咳

痰，定期观察患者氧饱和度，定期做口腔清洁护理等等。对于处于康复期患者，

护理人员会依据患者恢复情况定制个性化康复方案，及时为患者宣讲康复相关知

识，帮助患者进行日常活动运动、四肢负重锻炼等。

1.3 观察指标

本研究将两组患者的肢体肌力水平以及患者满意度评分作为护理效果及满

意度的评判标准，其中在护理效果方面，患者生活能自理、瘫痪肢体恢复、临床

症状消失、可恢复工作为痊愈；患者生活基本自理、肢体肌力提升 2级以上、不

能完全适应工作为显效；患者生活不能完全自理、肢体肌力提升 1 级为有效；患

者肢体肌力未得到改善为无效。患者满意度方面，患者满意度有三个指标（不满

意、一般、满意），采用问卷调查方式进行。

1.4 统计学方法

本研究数据使用 SPSS20.0 统计软件进行数据处理。

2.结果

两组的护理效果及护理满意度的数据经对比分析后，结果为使用细节化优质

护理的观察组不论是护理效果还是满意度均高于使用常规护理的对照组。具体数

据分析如下：



2.1 两组护理效果比较

组别 例数 痊 愈 （ 例

数）

显 效 （ 例

数）

有 效 （ 例

数）

无 效 （ 例

数）

观察组 40 16 14 6 4

对照组 40 8 7 14 11

X2 4.81 3.29 5.99 5.47

p P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05

2.2 两组患者对护理方法满意度比较

组别 例数 满意（n，%） 一般（n，%） 不 满 意

（n，%）

P值

观察组 40 32（80.0） 6（15.0） 2（5.0） ＜0.05

对照组 40 19（47.5） 12（30.0） 9（22.5）

3.讨论

综上，由于脑梗死患者的致残率及致死率普遍较高，人们对脑梗死疾病的治

疗手段及护理措施均越来越重视[3]。就护理措施而言，细节化优质护理通过日常

为患者进行常规护理，并对患者的心理、饮食、心电监测、预防并发症、定制个

性化护理康复计划等方面展开护理措施，能为患者进行全方位、细节化的高质量

护理[4]。为了解细节化优质护理对脑梗死静脉溶栓患者是否具有显著疗效，我院

展开了相应研究。经过研究发现，为患者使用细节化优质护理相较于只采用常规

护理，患者不论是在疗效上还是满意度上均高于只采用常规护理。故针对脑梗死

静脉溶栓患者采用细节化优质护理具有临床大力推广意义。
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