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【摘要】目的探讨肿瘤标志物 AFP、CA125、CA199、CEA 检测在肝炎、肝硬化患者诊断和治疗中的应用。方法选取 2019 年 1 月-2020 年 1 月我

院收治的肝炎、肝硬化患者 31 例为研究组，选取 2019 年 1 月-2020 年 1 月在我院进行健康体检的正常人 31 例为对照组。观察分析肿瘤标志物

水平及阳性检出率。结果研究组 AFP、CA125、CA199 及 CEA 水平高于对照组（P＜0.05）；研究组阳性检出率高于对照组（P＜0.05）。结论在

诊断肝炎、肝硬化患者时，对肿瘤标志物 AFP、CA125、CA199 及 CEA 水平进行检测，可以及时确诊，早期进行治疗，值得大力推广应用。 
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肿瘤标志物的分泌较为复杂，受到多种因素的影响，可能是由

于恶性肿瘤细胞分泌或脱落到正常组织中的物质，还可能是由于机
体新生物反应而产生进入到正常组织中的物质[1]。肿瘤标志物的敏
感程度比较高，能够反映出患者肝病的进展。当肝炎、肝硬化患者
接受诊治时，对肿瘤标志物进行测定，能够准确判断出疾病程度，
有利于患者早期进行治疗，现报道如下。 

1资料与方法 
1.1 一般资料 
选取2019年1月-2020年1月我院收治的肝炎、肝硬化患者31例

为研究组，选取2019年1月-2020年1月在我院进行健康体检的正常
人31例为对照组。研究组男16例，女15例，年龄41～67岁，平均年
龄（53.7±3.2）岁。对照组男18例，女13例，年龄42～67岁，平均
年龄（53.8±3.1）岁。均同意本次研究，其年龄、性别等资料比较
无差异性（P＞0.05），且经过医院伦理委员会批准。 

1.2方法 

取两组清晨空腹静脉血4ml，离心后低温保存以备检测，应用
微粒子酶免疫分析法(MEIA)对肿瘤标志物AFP（甲胎蛋白）、CA125
（癌抗原125）、CA199（糖链抗原199）及CEA（癌胚抗原）进行
测定，其中仪器应用CF10全自动化学发光免疫分析仪及配套试剂。
正常范围参考，AFP：0～20ng/mL；CAl25：0～35U/mL；CAl99：0～
39U/mL；CEA：0～10ng/mL，超过范围后为阳性。 

1.3观察指标 
观察分析两组肿瘤标志物AFP、CA125、CA199及CEA水平。 
观察分析两组肿瘤标志物阳性检出率。 
1.4统计学方法 
数据应用 SPSS18.0 进行分析，其中计数进行 X2（%）检验，计

量进行 t 检测（`x±s）检验，P＜0.05 提示有显著差异。 
2 结果 
研究组AFP、CA125、CA199及CEA水平高于对照组（P＜0.05），

见表1。 

表 1 肿瘤标志物对比（ sx ± ） 
组别 例数 AFP（ng/mL） CA125（U/mL） CA199（U/mL） CEA（ng/mL） 

对照组 31 8.33±1.55 16.33±4.46 30.31±4.46 4.31±1.33 
研究组 31 26.31±5.44 30.46±5.62 62.46±5.22 12.21±2.43 

T / 11.247 20.356 12.168 11.359 
P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

研究组阳性检出率高于对照组（P＜0.05），见表 2。 
表 2 阳性检出率对比（例） 

组别 例数 AFP CA125 CA199 CEA 
对照组 31 0/31（0） 1/31（3.2）1/31（3.2）1/31（3.2）

研究组 31 
30/31

（96.8） 
27/31

（87.1） 
26/31

（83.9） 
26/31

（83.9） 
X2 / 4.294 4.391 5.125 4.935 
P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
肝炎、肝硬化等肝病在临床中危害比较大，这类患者不仅可以

损伤肝脏功能而且还会使其他脏器受到累及，因此对肝炎、肝硬化
相关指标进行检测具有十分重要的意义。AFP作为肝癌的一项重要
指标，当肝细胞损伤及增生中AFP分泌也会增加。有研究表示，当
血小板出现下降以及AFP上升是诱发肝硬化发展成为原发性肝癌的
一项重要因素[2]。CA125是由上皮细胞分泌的，以往CAl2主要是卵
巢癌的肿瘤标志物，随着技术的发展，CAl2可以应用于各种癌症检
查中，而且CA125也是临床检测腹水的常用指标。对于肝硬化患者
来说，腹水量与其呈正比。当患者出现腹水时，会刺激腹膜，降低
了肝脏对CA125的处理作用，使CA125水平上升。cAl99属于一种糖
蛋白抗原，主要应用在胰腺癌及胃肠肿瘤检测中，特异度较高。而
CEA作为一种消化系统的特异性抗原，是较为应用较为广泛的肿瘤
标记物，存在于消化系统肿瘤当中[3-4]。正常来说体内的CEA含量较
低，当患有肝炎、肝硬化时其含量就会上升，除此之外，在正常人

中也可能会存在微量CEA。本研究的结果显示，研究组AFP、CA125、
CA199及CEA水平高于对照组（P＜0.05）。说明肿瘤标志物AFP、
CA125、CA199及CEA检测在肝炎、肝硬化患者中可以及时确诊，
及早治疗。 

研究结果显示，研究组阳性检出率高于对照组（P＜0.05）。说
明肝炎、肝硬化患者比正常人阳性检出率高。但是本次研究还存在
着很多不足之处，观察的指标、样本等数据比较少，因此在后期的
研究中应加大观察样本、指标等，从而可以获取更准确的实验结果。 

综上所述，在诊断肝炎、肝硬化患者时，对肿瘤标志物AFP、
CA125、CA199及CEA水平进行检测，可以及时确诊，早期进行治
疗，值得大力推广应用。 
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