
 
临床研究 

 16 

医学研究 

腹腔镜下胆道再手术治疗肝内外胆管结石的效果研究 
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摘要：目的:探讨腹腔镜下胆道再手术治疗肝内外胆管结石的效果。方法:选取 2017 年 6 月-2019 年 11 月在我院进行手术治疗肝内外胆管结

石 90 例患者为研究对象，随机均分两组，对照组共 45 例，提供开腹手术治疗方案，研究组共 45 例，提供腹腔镜下胆道再手术治疗方案，

对比两种手术方案应用效果。结果:我。结论:腹腔镜下胆道再手术治疗肝内外胆管结石的效果显著，能减少出血量，缩短手术时间和身体恢

复所需时间，提高胆总管通畅率，降低结石残留率和复发率。 
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肝内外胆管结石即为肝内胆管结石和肝外胆管结石，为常见胆

管疾病，患病后，患者多表现出刺痛、隐痛等症状，部分患者会产

生黄疸等，对患者的生活质量有着一定程度的负面影响，临床上，

针对肝内外胆管结石的治疗，多选用手术方案，不同手术方案，治

疗效果存在差异性，如何为患者选择手术方案成为新问题[1]。为探

讨腹腔镜下胆道再手术治疗肝内外胆管结石的效果，报道如下。 

1.资料与方法 

1.1 临床资料 

选取 2017 年 6 月-2019 年 11 月在我院进行手术治疗肝内外胆

管结石 90 例患者为研究对象，随机均分两组，对照组共 45 例，研

究组共 45 例，其中，对照组 17 例男，28 例女，年龄处在(35-71)

岁，均值（52.22±1.15）岁；研究组 18 例男，27 例女，年龄处在

(33-70)岁，均值（52.16±1.13）岁；组间资料无比较意义（P>0.05）。

两组患者在参与研究前，均签署知情同意书，患者身体素质符合本

次手术要求，各项资料完整。存在严重肺部疾病和心脏疾病患者排

除在外。 

1.2 方法 

对照组提供开腹手术治疗方案，在对患者进行各项检查，确定

患者结石位置后，结合实际情况，制定开腹手术方案，做好术前宣

教服务，告知患者所需注意事项，引导患者形成正确心态，积极配

合治疗，在结石部位一侧做切口，逐层分离皮下组织，找到结石部

位，切开胆管，取出结石，包埋，清洗切口，缝合，抗感染处理。 

研究组提供腹腔镜下胆道再手术治疗方案，内容[2]：在腹部两

侧做腹腔镜观察孔，对患者病况进行确诊，制定腹腔镜下胆道再手

术治疗措施，做好操作孔，置入手术相关设备，在腹腔镜辅助下进

行手术，完成操作后，取出设备，做好抗感染操作。 

1.3 指标观察 

观察两组术中出血量、手术时间、术后排便时间、术后禁食时

间及住院时间、结石残留率、胆总管通畅率及结石复发率。 

1.4 统计分析 

将数据输入 SPSS20.0 中处理，计量资料用( x ±s)表示，用 t、

χ2 检验，计数资料 n/%表示，P 值小于 0.05，组间资料存在比较意

义。 

2. 结果 

2.1.两组术中出血量、手术时间、术后排便时间、术后禁食时

间及住院时间 

研究组术中出血量明显少于对照组，手术时间、术后排便时间、

术后禁食时间及住院时间明显短于对照组，组间数据比较存在意义

（P＜0.05），见表 1. 

表 1.两组术中出血量、手术时间、术后排便时间、术后禁食时间及住院时间( x ±s) 

组别 术中出血量(ml) 手术时间(h) 术后排便时间(d) 术后禁食时间(d) 住院时间(d) 

研究组(n=45) 58.72±4.95 3.22±0.43 1.72±0.31 2.11±0.26 6.26±1.23 

对照组(n=45) 83.21±7.92 2.71±0.32 3.26±0.52 3.65±0.48 9.32±1.82 

t 值 8.654 7.845 6.356 8.254 7.695 

P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 两组结石残留率、胆总管通畅率及结石复发率 

研究组结石残留率(4.44%)及结石复发率(11.11%)明显低于对照

组(13.33%)和(20.00%)，胆总管通畅率(91.11%)明显高于对照组

(77.78%)，组间数据比较存在意义（P＜0.05），见表 2. 

表 2.两组结石残留率、胆总管通畅率及结石复发率（n/%） 

组别 例数 结石残留率 胆总管通畅率 结石复发率 

研究组 45 2（4.44） 41（91.11） 5（11.11） 

对照组 45 6（13.33） 35（77.78） 9（20.00） 

χ2 值  7.648 6.548 8.564 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3.讨论 

肝内外胆管结石即为肝内胆管结石和肝外胆管结石，肝内胆管

结石指的是左右肝管分叉上面存在结石，肝外胆管结石指左右肝管

分叉以下和胆总管的结石，分原发性和继发性结石，该疾病患病较

高，达到 22%-35%，形成原因比较复杂，近年来，随着我国影像

学技术不断完善，在对肝内外胆管结石定位、诊断及治疗时更科学

和合理[3]。 

临床上，以往针对肝内外胆管结石的治疗，多采用开腹手术，

直接将结石取出，该方案能准确将结石取出，但是会对患者形成较

大伤害，带来一定程度疼痛感，恢复所需时间较长，随着腹腔镜技

术发展，通过腹腔镜辅助，完成手术，不仅能达到去除结石的目的，

还能减轻患者疼痛感，加快患者身体恢复；对比两种手术方案的应

用效果，发现，腹腔镜下胆道再手术相比于开腹手术，腹腔镜下胆

道再手术的作用效果更佳，在其能够使用的基础上，应优先为患者

选用腹腔镜下胆道再手术治疗方案[4]。 

综上所述，腹腔镜下胆道再手术治疗肝内外胆管结石的效果显

著，能减少出血量，缩短手术时间和身体恢复所需时间，提高胆总

管通畅率，降低结石残留率和复发率。 
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