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摘要：本次实验了解中西医结合的治疗方式能否有效的改善老年帕金森病伴失眠的症状。挑选在我院进行老年帕金森疾病伴失眠治疗的患

者 70 例展开对比实验。通过患者帕金森病睡眠质量情况和治疗有效情况实验数据对比，分析出了常规的西医治疗或中西医结合治疗的差距，

突出了中西医结合治疗的优势。 
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在老年疾病中，帕金森疾病会严重影响到老年人的生活质量。

其中帕金森疾病会伴随着一定程度的睡眠障碍，这也是常见的病症
情况之一。帕金森患者伴有睡眠障碍的概率很大，不仅影响到患者
的睡眠质量，还会对患者帕金森疾病的改善造成影响。其睡眠障碍
包括很多种，本文所探讨的则是帕金森伴随失眠症状的治疗方案，
而这种情况也是帕金森疾病中非常容易出现的一种。由于临床上西
药治疗的相应问题，本文探讨中西医结合的方式是否能够改善老年
帕金森疾病伴失眠的情况。 

一、资料与方法 
1.一般资料 
挑选 2021 年 1 月～2021 年 6 月在我院治疗的帕金森伴失眠患

者 70 例，基于帕金森患者的疾病情况，尤其针对老年人，需要其
患者家属同意参加此次实验。根据患者的相关症状要求，对比相应
的帕金森诊断标准，确定选取的患者为原发性的帕金森。而依据国
家的相应精神疾病分类与诊断标准，确定患者所患有的症状为失
眠。为保证实验的普遍性，要求患者在进行实验之前必须停止使用
相应的催眠药物。同样要了解患者患有失眠的基本情况，若患者因
其他因素导致的失眠，则不应纳入在实验病例中[1]。若患者有帕金
森综合征及帕金森叠加综合征也不应纳入实验病例中，若患者除帕
金森疾病和失眠之外还有其他的精神类疾病，也不应纳入实验病例
中。挑选的患者除帕金森疾病和相应的睡眠障碍之外，不应有其他
的严重疾病影响此次实验。在挑选好实验病例后，对患者的年龄、
失眠情况、帕金森疾病情况等进行统计。对 70 例患者进行平均分
组，开始实验。 

2.实验方法 
对照组则采用我院常规的西医治疗，其具体的治疗药物包括百

乐眠、艾司唑仑等。一般根据患者的病情，需要咨询医生合理的服
用药物，控制好药物的剂量。而这些药物都是针对患者失眠问题，
其起到短暂的镇定效果[2]。除需要口服之外，还需要根据患者的需
求采取睡眠的康复治疗，希望可以通过科学的治疗方式来帮助患者
慢慢的恢复正常的睡眠，其主要的方法有刺激控制法和睡眠限制
法。同时要给予患者良好的外部环境，帮助患者提高睡眠质量。尽
量保证患者轻松的心态，日常要注重合理的作息时间，睡觉时要尽
量保证环境的安静。同时白天适当的运动也可提高晚间的睡眠质量
[3]。 

而实验组则采取中西医的治疗方式，在实验组中采用到的西药
为美多芭，根据患者的病情情况，合理的调整用药剂量。美多巴药
物需采用口服，其最大的剂量不超过 250mg，每天最多口服四次。
实验组同样进行对照组中相应的基础护理。中药治疗也是本次实验
的重点之一，实验组的患者还需要采用医院所特制的中药方来帮助
患者改善疾病，治疗失眠。其采用的相应药物有龙眼肉、半夏、陈
皮，白术、灸甘草、花生叶、酸枣仁、柏子仁等，这些药物根据合
理的搭配和精确的克数计算采取煎药的方式来保证中药的存留[4]。
将相应的中药进行煎熬，浓缩为 100ml，需要患者每日服用一次，
其服用的时间为晚餐后两小时。 

3.观察指标 
本次实验是探讨中西医结合的治疗方式能否改善老年帕金森

病伴失眠的治疗效果，因此本次实验以患者的帕金森病睡眠质量情
况以及整体的有效率来反映治疗情况[5]。 

二、结果 
由下表的实验数据可以反映出，在经过了中西医结合治疗之后

患者的帕金森病睡眠质量得到了有效的改善。对比实验组和对照组

的两组数据，在总分、日间瞌睡、清晨疲劳感等数据上，实验组都
好于对照组。尤其是在日间瞌睡这一组数据上两组相差的分数很
大。而从整体的治疗疗效来看，两组的数据对比非常明显，实验组
的但总有效率高达 80%是多，而对照组的总有效率还不到 40%。在
治疗的总体状况来看，实验组的治疗效果主要体现在显效、有效上，
甚至还有四例患者治愈。但是对照组的数据其主要集中在无效和有
效上，其治愈的个数为零。两组数据就可直观的对比出中西医结合
治疗的优势。 

表 1 患者帕金森病睡眠质量情况 
组别 病例 帕金森病睡眠

量表总分 
清晨疲劳

感 
日间瞌睡 睡眠总体

状况 
实验组 35 147.1 9.3 9.7 8.6 
对照组 35 123.0 7.6 7.1 7.2 

表 2 患者治疗疗效情况 
组别 病例 治愈 显效 有效 无效 总有效率 

实验组 35 4（11.4%） 18
（51.4%）

8（22.9%） 5（14.3%） 30
（85.7%）

对照组 35 0 4（11.4%）9（25.7%） 22
（62.9%）

13
（37.1%）

三、讨论 
我院在对帕金森病伴失眠治疗过程中，一般愿意选用一些常规

的西药，这些西药只有短暂的镇定效果，且这些西药的长期服用会
对身体造成很强的副作用。比如由于药物在体内的逐渐积蓄而会造
成用药的剂量不断加大，才会体现出药物效果，同时还有会伴有成
瘾的问题。因此药物在刚开始使用时疗效很好，在长期使用之后，
其效果越来越差，这是我院所采用的西药治疗突出的典型的问题。
尤其是老年人的身体机能较差，长期使用西药，身体吃不消。而此
次实验所采用的中药治疗却能够很好的改善这一问题，根据我院的
老中医对“颤证”范畴的进一步加深研究，通过该病症的主要病机
来判断患者的身体阴阳情况，最终确定患者的疾病。采取临床上常
用的酸枣仁、柏子仁等对患者进行养阴安神，帮助患者调节阴阳之
气，梳理心、肝、肾经等，帮助患者行气活血，达到表本同治的效
果。 

四、总结 
本次实验是对老年的帕金森病伴失眠情况治疗进行简单的实

验，但是从实验结果上却反映出了两组实验效果的差距。由此次实
验应进一步对中西医结合治疗的方式加大研究，尽可能调理中药配
方，使其安全性和治疗效果更高。此次实验作为基础，在临床上展
开更多的实验，进一步的提高中西医结合治疗方案的应用。 
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