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摘要：随着人们经济收入的不断增多，选择剖宫产的产妇不断增多，但不可忽视的是，剖宫产产妇实施母乳喂养中存在着诸多不足，其中

的护理工作异常关键，本文主要研究了不利于剖宫产产妇实现母乳喂养的各种原因，并提出了合理的护理方法，希望对剖宫产产妇顺利实

现母乳喂养有所帮助。 
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在过去较长时期内，人们一直在努力探索科学育儿的方式方

法，大量专家学者认为，母乳喂养是保障婴儿身心健康的首要选择。
当前，选择剖宫产术的产妇不断增多，因此帮助部宫产产妇掌握合
理的母乳喂养方法具有非常重要的作用，本文首先分析了影响剖宫
产产妇母乳喂养的主要原因，接着提出了合理的护理对策，希望对
剖宫产产妇顺利实现母乳喂养有所帮助。 

一、影响剖宫产产妇母乳喂养的主要原因 
（一）个人认识的影响 
大多产妇属于第一次怀孕，她们过于强调自身体形美，认为哺

乳会影响自己的身体康复，会造成身体过度肥胖等变形，因此对母
乳喂养存在着抵触心理。护理人员要及时与广大剖宫产产妇进行交
流，帮助其及时转变认识，了解到哺乳不但能够创建安全稳定的母
子关系，形成良好的母婴情感，而且能够帮助产妇短时间内恢复体
形，加快母体子宫复原，防止发生乳腺癌等恶性病症，从而引导产
妇心理角色顺利实现转变，主动参与到母乳喂养的行列当中[1]。 

（二）乳头因素的影响 
有的剖宫产产妇存在着乳头扁平、下陷、乳房胀痛、乳头开裂

等各种问题，一旦出现前二项问题则不利于婴儿顺利含入口中，而
后二项问题则会为产妇带来较强的疼痛感，这是每一个产妇均不能
忍受的。针对乳头问题要争取做到提前发现提前治疗。在产后哺乳
过程中，经常发生乳头胀痛问题，为了预防这一现象，可采取提前
吸吮、提前按摩等方法。笔者在研究中发现，针对剖宫产产妇，可
在术后第一天即引入乳腺动力治疗仪对乳房进行按摩，时间控制在
半小时左右，能够帮助产妇顺利实现泌乳[2]。 

（三）剖宫体位的影响 
剖宫产后，产妇体位要服从于伤口的制约，因此不利于提前吸

吮与提前接触的完成，会影响产妇乳房的排空，导致乳汁分泌过少。
可采取合理的镇痛措施减轻产妇的疼痛感。护理人员要在产妇手术
2 小时后，及时征求产妇的意见，鼓励产妇采取良好的体位。12 小
时后为其去掉排尿管，支持病人自行排尿以刺激其活动，在引入半
卧或侧卧等正确体位的情况下，为提前喂乳、提前分泌乳汁创造了
有利条件[3]。 

（四）产后营养的影响 
一般情况下，产妇术后 2 天内不得进食，但近几年有专家提出，

术后 7 小时进食可刺激产妇胃肠蠕动、为产妇及时提供营养物质，
不但有利于产妇的身体复原，而且能够实现提前分泌乳汁。假如产
妇拥有良好的营养支持，胃肠功能稳定，没有出现术后不良症状，
可在术后 7 小时为其提供一些流质食物，在确定产妇胃肠蠕动正常
后可改为半流质食物，帮助产妇及时增加营养物质，提高其身体素
质，力争提前哺乳[4]。 

二、剖宫产产妇母乳喂养护理对策 
（一）关注产妇体位 
护理人员要通过与产妇交流使其意识到母乳喂养的重要性，并

在剖宫产手术后指导其活动，帮助产妇学会母乳喂养。护理人员要
在产妇术后 2 小时内鼓励其合理变换体位，变换体位前要确定伤口
情况，再有，最好在术后 12 小时内为产妇去掉导尿管，鼓励产妇
自行排尿，支持其下床活动，这些活动能够支持产妇采取半卧或侧
卧等方法喂养婴儿，刺激产妇分泌乳汁。 

（二）关注产妇心理 

护理人员要对产妇及家属讲解丰富的剖宫产知识，帮助他们及
时端正思想，从而意识到术后三天内不能一味卧床休息，此时间段
是刺激乳汁分泌的最佳时期。鼓励母婴尽快接触与婴儿提前吸吮，
从而对产妇脑组织形成刺激而产生大量的催乳素，这对乳汁分泌具
有非常重要的作用。帮助产妇掌握丰富的乳房知识，使其了解到产
后乳房大小与是否哺乳关系不大，及时开展母乳喂养不但能够帮助
产妇减轻体重、修复体形，而且能够加速子宫复原、防止出现乳腺
癌[5]。 

（三）关注产妇营养情况 
大量专家学者提出，产妇术后 2 天内不能进食的做法是错误的，

应该在术后 6-8 小时内完成进食，这有利于刺激产妇排气、及时补
充营养。因此在确定产妇胃肠功能良好、营养情况正常后，鼓励其
术后 6 小时开展适度的运动，并进食一定数量的流质食物，如米汤
或藕粉等，在确定产妇胃肠蠕动正常后，再为其提供半流质食物，
4 天后可改为普通食物。 

（四）关注产妇的乳头变化 
产妇乳头假如存在着扁平、下陷等问题，那么则会影响婴儿含

入口中。乳头胀痛、乳头开裂则会产生强烈的疼痛感，不利于产妇
顺利哺乳，因此护理人员要高度重视产妇的乳头护理工作，力争提
前发现问题提前采取护理措施，帮助产妇认识到母乳喂养的益处，
使产妇学会母乳喂养。为了解决产妇产后乳头胀痛问题，可采取提
前吸吮或按摩的方法进行处理，也可引入辅助性治疗措施，如乳腺
动力治疗仪，通过对产妇乳房进行合理按摩来消除其胀痛感。 

三、结论 
本文研究发现，剖宫产产妇母乳喂养与护理工作具有非常密切

的联系，第一，帮助产妇及时转变角色，争取尽快与婴儿完成情感
交流。可在婴儿出生半小时内将其送到产妇身边，鼓励产妇对其抚
摸，此时可吸吮乳头半小时以上。能够对产妇脑组织形成一定刺激，
有利于乳汁的提前分泌。第二，针对乳头扁平或乳头下陷等问题要
做到提前发现提前治疗，为了防止乳腺管堵塞，可通过产妇产后提
前吸吮、增加吸吮时间、采取按摩措施等方法进行预防。教给产妇
正确的哺乳方法，支持产妇与婴儿通过眼神进行交流。第三，为了
防止产妇术后产生强烈的疼痛感，可鼓励产妇提前运动并采取正确
的体位，这也是增加母乳分泌量的主要方法。正确的哺乳体位不但
能够保证哺乳成功，而且有利于分泌数量更多的乳汁。第四，产妇
术后要进食营养丰富的食物，保证其营养充足，不但能够帮助产妇
迅速恢复体力，而且也对母乳喂养具有异常关键的作用。 
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