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6S 管理在种植牙围手术期护理中的效果评价 
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【摘要】目的：分析 6S 管理在种植牙围手术期护理中的临床效果。方法：随机抽取 2020 年 2 月-2021 年 2 月期间在我院进行种植牙手术的

患者 120 例，将其纳入实验对象并分成两组，每组 60 例。对照组实施一般护理干预，应用组实施 6S 护理管理干预，观察两组患者的身体

状况评分、生活质量评分以及护理有效率。结果：应用组患者身体状态和生活质量评分均高于对照组，P＜0.05；应用组患者护理有效率高

于对照组，P＜0.05。结论：对围手术期的种植牙患者实施 6S 管理，能够为患者提供全面、舒适的护理，帮助其进行恢复，提升身体状态，

值得推广和应用。 
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随着人们生活水平的不断提升和医疗技术的进步，种植牙成为

人们进行牙齿治疗的重要选择。种植牙是人工制成的生物钛合成
物，将其种植在患者牙齿缺失位，能够起到辅助患者生活的作用，
既方便咀嚼食物又美观。及时进行种植牙手术有利于缩短患者的空
牙时间，有效缩短治疗周期，帮助患者提高生活质量。在种植牙手
术的围手术期医护人员应给予其全面、有效的护理，从而提升护理
效率， 

保证手术的顺利进行。本研究通过对比分析实验验证 6S 管理
的临床护理效果，并总结汇报如下。 

1.资料与方法  
1.1 基线资料 
随机抽取 2020 年 2 月-2021 年 2 月期间在我院进行种植牙手术

的患者 120 例，将其纳入实验对象并分成两组，每组 60 例。对照
组实施一般护理干预，，其中男性患者 32 例，女性患者 28 例，年
龄 20-60 岁，平均年龄（44.71±1.21）岁；应用组实施 6S 护理管
理干预，男性患者 35 例，女性患者 25 例，年龄 22-65 岁，平均年
龄（43.32±1.28）岁。上述患者认知情况良好，且无其他肿瘤性疾
病，经软件计算，两组患者的基本资料差异无统计学意义，P＞0.05
为最终结果。 

1.2 方法 
（3）对照组实施一般护理干预：首先，护理人员应在做好术

前准备工作，为患者提供良好的环境空间，做好日常的房间消毒和
通风工作。同时，还应对患者的患病史进行询问，为后续突发情况
的发生做好准备。其次，护理人员应在手术中对患者进行言语鼓
励，消除其畏惧情绪。最后，护理人员应在手术后做好消炎药物指
导、消毒护理等工作。 

（4）应用组实 6S 护理管理干预：首先，医院应对所有护理人
员进行系统化护理培训，使其在围手术期的护理操作更加规范。具
体培训内容包括消毒、清洁、饮食、运动、安全等各方面内容，切
实提升护理人员的职业素养 [1]。其次，应对护理人员进行风险护理
教育，明确在护理中可能出现的各种风险问题，使其掌握处理不同
风险事件的技巧和方法。此外，医院还应对护理人员进行职业道德
素养，引导护理人员建立强烈的责任心和高尚的职业道德感，保障
各项护理措施的落实和推进。最后，医院应定期对护理人员的工作
进行评价和考核，有效提升其工作热情和积极性，促进各项护理工
作的顺利开展 [2]。 

1.3 观察指标 
（3）观察两组患者身体状况评分和生活治疗评分情况，分数

越高说明干预效果越显著。 
（4）观察两组患者护理有效率情况，分为显著、有效、无效

三个层级。 
1.4 统计学方法 
SPSS17.0 软件应用分析,x2 检验数值,以(%)体现，t 检验数值,以

( x ±s)体现,若出现结果 P＜0.05，分析存在统计价值。 
3.结果 
2.2 两组患者身体状况和生活质量评分情况 
如表 1 所示，应用组患者身体状况和生活质量评分均高于对照

组，P＜0.05。 
 

表 1 两组患者焦虑和抑郁评分对比 
组别 身体状况评分 生活质量评分 

对照组
（n=60） 

60.30±4.52 66.18±2.75 

应用组
（n=60） 

90.71±3.26 92.65±3.12 

x2 42.2674 49.2998 
P 0.0000 0.0000 

2.2 两组患者护理有效率情况 
如表 2 所示，应用组患者护理有效率高于对照组，P＜0.05。 

表 2 两组患者护理有效率对比 
组别 总例数 显效 有效 无效 有效率 

对照组 60 10 29 21 39
（65.00

％） 
应用组 60 41 13 6 54

（90.00
％） 

x2     10.7527 
P     0.0010 

4.讨论 
随着我国医疗技术和人们生活观念的改变，种植牙手术得到了

广泛的应用。既然手术就要承担一定的风险，因此种植牙手术的成
功率也是人们最为关注的问题。临床上认为，种植牙手术成功率越
高证明该项技术越成熟、越安全。为了保障种植牙手术的顺利进
程，各大医院较为重视患者围手术期间的护理工作[3]。6S 管理模式
是最为系统、最为全面的护理管理模式，能够帮助患者手术前期做
好准备、手术中完成配合、手术后进行消毒护理，有效促进了患者
的快速恢复。 

根据本研究可知，应用组患者的身体状况和生活质量评分分别
为（90.71±3.26）分（92.65±33.12）分，远高于对照组的（60.30
±4.52）分、（66.18±2.75）分。可见，6S 管理护理模式能够有效
提升患者生活质量和身体状况，帮助其身体逐渐进行恢复。此外，
应用组患者的护理有效率高达 90%，远高于对照组的 65%。由此可
以推断，6S 管理护理模式通过相关奖励措施和制度的确立能够激发
护理人员的工作积极性，从而提升护理质量和效率，随机为患者提
供护理服务，有利于提高患者满意程度。 

综上所述，与常规护理模式相比，对处于种植牙围手术的患者
进行 6S 管理护理模式，能够增强护理人员的责任心和工作积极性，
从而为患者提供全面的护理，帮助患者身体进行恢复，实现护理效
率的有效提升，可以在临床大范围推广。 
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