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摘要：本文针对当下职场人群普遍脱发现象提出了穴位按摩结合中药贴敷的治疗方法，并阐述了其科学合理性。 
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2019 年 10 月 25 日全国中医药大会召开，习近平主席高度重视

中医药事业的发展，我们要加快推进中医药现代化、产业化，充分

发挥中医药防病治病的独特优势和作用。《中医药法》的出台，推

开了中医繁荣发展的大门，特别是经过抗击新冠肺炎疫情、非典和

现在的新冠肺炎等重大传染病之后，我们对中医药的作用有了更深

的认识。 

目前，随着经济的快速发展，人们的生活质量也日益提高，对

中医保健“治未病”也有了愈来愈多的认识和支持。据世界卫生组

织统计 2019 年最新数据显示，全球约有 3 亿多人患有抑郁症，我

国抑郁障碍终身患病率达 6.8%，约有 9500 万患者，其中职场人群

已成为抑郁症“主力”。中医在抗抑郁治疗方面显现出了其独特的

优势，如经络学说指出穴位按摩可疏通经络、调整阴阳、宁心安神，

从而起到缓解抑郁、焦虑及失眠的作用。这有效避免西医药物使用

造成的依赖性和胃肠道损伤，成本相对较低，更容易让病人接受。

社会竞争的激烈也让职场人群被迫的不断提高自身能力，没日没夜

的辛苦工作，休息不好、压力无处释放已经成为了家常便饭，贴敷

按摩帽通过结合穴位敷贴与电动按摩的方法缓解压力，使血流顺

畅，提高新陈代谢，有效缓解职场人群的身心压力。 

1 创新方法 

项目经过查阅资料和多次完善，以中医学理论为指导思想，以

现今流行的“未病先防，已病防变”为理念，就是现今流行的“治

未病”思想，配合中药超微粉敷贴、组合穴、按摩手法，最终确立

了穴位按摩结合中药贴敷疗法，其中，治疗职场人群的脱发现象疗

效极为显著。科学配伍中药，在线中医师辩证，根据个人体质配比、

研磨、包装，做到“四诊合参，辨证论治”，实现“一人一方”，选

取对应的穴位，应用穴位按摩、穴位中药贴敷，或者进行穴位梅花

针叩刺和穴位药物注射，起到刺激生发穴位的作用，药包中添加小

磁石，有助于更好的治疗。敷贴按摩帽运用现代机械制作工艺结合

当前中药破壁技术将中药有效成分暴露进行贴敷，结合穴位按摩，

治疗脱发，也可预防高血压、脑卒中等疾病。 

敷贴按摩帽总重量 300g（包括外层布艺、气囊、药包、自动充

放气装置四部分），布艺外观为圆柱形，厚度为 5mm;内置气囊厚度

5mm，为薄层橡胶；药包厚度 5mm，为专家配伍的中药粉；外置自

动充放气装置，同时配有电源线一支。自动充放气装置分为三种频

率，患者可通过调节外置的电动气阀装置进行调节，找到舒适力度。

成年人头围（用软尺经眉间和枕骨粗隆饶头一周测得的周径）为

54-58cm,因为人们的头围不同，该按摩帽分为三种型号：S 型

（50-55cm）、M 型（55-60cm）、L 型（60-65cm）。患者只需在医

师指导下开具中药超微颗粒，按照产品使用说明书进行操作，便可

实现在家中自行进行头部理疗。当然，由于产品较高的性价比，其

他消费者也可以接受。患者通过调节自动气阀可以体验到三种不同

力度的按压，结合气囊的充放气，模拟了人手按摩时的动态按压。

可有效治疗脱发并预防未病，真正实现科技与中医保健相结合，并

配有完整的服务体系，配送到家，操作简单，疗效显著。 

2 方案设计 

2.1 脱发的原因 

脱发是临床常见疾病之一，近年来因环境因素人们生活及工作

压力增大作息不规律等原因，门诊因脱发就诊的患者逐年上升，中

医认为发病素有虚实之分，大抵可以分为以下几个方面:（1）脏腑

虚衰：肺气不足、肝肾精血不足等。（2）血虚胎弱：先天不足或后

天失养。（3）血热风燥：情志不畅或 煿过食炙 辛热之品。（4）湿热

蕴结：恣食肥甘损伤脾胃或肝木克脾。（5）瘀血阻滞：瘀血闭塞毛

窍，经气不宣。[1]以上几种原因都回引起毛发失养，引起脱发。 

2.2 疗法的优越性 

2.2.1 中药敷贴疗法 

根据戴俊利等对穴位贴敷的研究，表明中药敷贴透皮给药有很

好的疗效。[2]还可以结合中药汤剂，进行辅助治疗。当归、白芍、

熟地黄、何首乌均可补血养血，其中当归为血中之圣药，现代药理

研究表明当归可以促进局部血液循环；熟地黄可养血生发，填精益

髓，为养血补虚之要药; 黑芝麻滋补肝肾；女贞子、墨旱莲可乌须

发，养血；茯神可改善油脂分泌情况等。以上中药都可以乌须发，

促进毛发生长。 

2.2.2 穴位按摩疗法 

穴位按摩属于中医技术操作,有推、拿、按、摩、揉、摇、搓、

捏等方法"其过程是无创性操作,具有安全性、有效性、方便性的特

点,广泛应用于临床实践有研究报道穴位按摩在中医临床技术操作

应用位居前茅,并应用于各种疾病的治疗。 

穴位按摩作为无创性操作， 通过一定力量刺激皮肤表面的腧

穴和经络，由表及里，促进血液的循环流通和神经修复再生，能够

减轻患者紧张、焦虑的情绪，起到镇静的作用，以此改善失眠和脱

发现象，对虚证型失眠有着较好的疗效。 

 3 发展前景 

敷贴按摩帽的市场定位，是为职场需求人群提供更加便捷的个

性化服务。基于前期的市场调研，对目标市场分析如下：工作压力

大的职场人群，该贴敷按摩帽还有治未病、保健的功效，最基础的

是在脱发部位进行中药超微颗粒贴敷，结合穴位按摩加强疗效。还

可以治疗其他疾病，或者对于潜在疾病进行预防，比如加入抗失眠

的药包，配合治疗失眠的穴位按压，失眠导致代谢异常，也是引起

脱发的一个原因，可以更好的缓解职场人群经常出现的症状；另外，

对于有高血压家族史的人群，并已经出现高血压征象，可以进行中

药贴敷有降血压作用的前顶穴、囟会穴、头维穴等，并进行口服中

药治疗，配合按摩这些穴位，进行“未病先防”。与磁疗帽相比，

本款敷贴按摩帽增加了气囊和按珠，用户体验更柔软；与艾灸帽相

比，本款敷贴按摩帽增加了薄荷药包，省去了点燃艾灸条的操作，

便于携带，清爽怡神，适合脱发、失眠、高血压等患者。未来，随

着中医学的普及，还可以结合耳穴压豆、中药泡洗、针灸等疗法，

更好的治疗脱发问题和其他疾病。 
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