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摘要：本次实验探讨活血化瘀药物对于心脑血管疾病患者是否有良好的治疗作用。挑选在我院进行治疗的患者 180 例展开实验组与对照组

的对比实验。最终通过患者的治疗有效率情况反映出了活血化瘀药物的治疗优势。 
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心脑血管疾病的发生往往伴随着一些其他的慢性病，比如糖尿

病等，正是由于每一位患者其基本的身体情况不同，因此心脑血管

疾病的治疗往往凸显出不同的效果。一般由于老年人的身体抵抗力

较差，身体会积累一些常见的慢性病，这更容易患有心脑血管疾病。

心脑血管疾病应及时治疗，否则会影响到生命安全。当前我国对于

心脑血管疾病的治疗还是采用常规的化学药物，而本文从另一条思

路出发，来了解活血化瘀药物对于心脑血管疾病是否有很好的改善

作用。 

一、资料与方法 

1.一般资料 

挑选 2020 年 7 月～2021 年 3 月在我院确诊比进行治疗的心脑

血管患者 180 例。基于本次实验为对比实验，因此需要患者提前知

道实验的相关步骤和细节，在同意参加此次实验后，应签署相关协

议。由于大多心脑血管疾病的患者需要旁人照顾，同时此次实验也

应争取家属的同意。对于选取的心脑血管患者无特殊要求，但需要

患者具有清醒的意识，可以正常的与医护人员之间进行交流，并有

一定的自主能力[1]。基于一般常见的心脑血管患者都会患有一些其

他疾病，因此本次实验为保证普遍性，允许患者伴有其他的慢性病，

可以看出实验的具体效果。对 180 例患者的基本情况进行了解，并

形成相应的档案，此次实验中包含常见的临床心脑血管疾病种类，

比如脑梗死、高血压、心血管疾病等。在挑选好实验病例后，进行

随机且平均分组，展开实验。 

2.实验方法 

本次实验是探讨活血化瘀药物对于心脑血管疾病的改善情况，

因而实验组与对照组的对比实验均以药物作为不同的变量。对照组

则继续采用我院常规的心脑血管治疗药物，我院选择常规的化学药

物，比如倍他司汀、盐酸氟桂利胶囊等，而对于药物的服用一般以

注射和口服为主。倍他司汀则采取静脉滴注的方式，其用药频率为

一天一次，每次用药的剂量为 10～30mg[2]。而盐酸氟桂利胶囊为口

服药物，每日一次，药物的使用剂量为每次 5mg。根据患者的服药

情况，可在患者用药后的一个月调整用药剂量。实验组则采取血塞

通注射液进行治疗，本次实验对患者采取静脉滴注的方式，根据患

者的疾病情况调整血塞通注射液的剂量。该药物每日使用一次，每

次使用的剂量为 200～400mg[3]。 

3.观察指标 

基于两组患者的用药情况，本次实验最终体现出心脑血管患者

治疗的有效性。根据患者的胆固醇、三酰甘油酯和心脑血管相关功

能的基本指标来判断患者采用药物之后的治疗情况。若在治疗一段

时间之后，患者的心脑血管功能有明显的好转或基本恢复，患者的

胆固醇和三酰甘油酯指标下降幅度很大，应超过 30%时，则表明患

者的治疗效果很好。若患者在治疗之后其病情有一定的改善，但相

关的指标有些下降，则表示患者的治疗有一定的效果。若患者在治

疗之后，其相应的功能和各项指标无明显差异，则表示治疗无效[4]。 

二、结果 

由下表的两组实验数据可以反映出，我院所采用的常规化学药

物治疗和本次实验所采用的活血化瘀药物治疗都有很好的总有效

率。但是在总有效率中，实验组的显效人数非常多，近有 70%，而

对照组的显效仅有 45%左右。从治疗无效的人数来看，对照组做的

人数也要多于实验组，两者相差近 15%。从实验组的显效、有效和

总有效率三个实验指标的比例来看，都要远好于对照组，则可以体

现出活血化瘀药物的治疗优势。 

两组患者的治疗效果情况 

组别 病例 显效 有效 无效 总有效率 

实验组 90 62 24 4 95.6% 

对照组 90 42 31 17 81.1% 

三、讨论 

心脑血管疾病已经成为影响我国民众身体健康的主要疾病之

一，同时心脑血管疾病也是一种慢性疾病，随着民众年龄的增大，

身体的一些慢性病积累的越多，身体的器官机能在逐渐老化，而心

脑血管疾病非常容易在此时产生。心脑血管疾病也与患者的日常生

活和作息时间有直接的关系，一些抽烟、酗酒、暴饮暴食等不良的

生活习惯以及家族的相关遗传因素都会影响到心脑血管疾病的发

生和发展。在临床上，一般对于心脑血管疾病的治疗会采用化学药

物，但是化学药物有一定的副作用，而通过我院长期的治疗来看，

化学药物的治疗也会存在效果不明显的情况[5]。为了使心脑血管疾

病得到更好的治疗，本次实验来探讨活血化瘀药物的应用效果。根

据血塞通注射液的治疗效果来看，整体的治疗总有效率高达 95.6%。

从临床观察来看，血塞通注射液的副作用较小，相对来说，其比化

学药物的治疗更具有应用优势。 

活血化瘀药物本身就是使患者的血液循环加快，从而有效的对

身体内的淤血情况进行改善。而心脑血管疾病的患者极易造成血

栓，因此活血化瘀药物可以有效的防止血栓的形成，帮助患者控制

疾病。许多种老年患者的血管情况较差，而活血化瘀的药物也能够

帮助患者改善血管的情况，可以有效的软化血管，减少红细胞的聚

集，使患者体内的淤堵情况减轻，慢慢的改善疾病。同时，活血化

瘀的药物还能进一步改善患者的血管通透性，但是化学药物的治疗

却会使患者血管的通透性降低。由此，活血化瘀药物不单能够起到

治疗的作用，还能够起到一定的保健作用。 

四、总结 

通过活血化瘀药以及常规的化学药物的实验对比来看，对于心

脑血管疾病的治疗，活血化瘀药物具有很好的优势。在临床上，我

院可根据患者的具体情况，调整患者的治疗药物，可将活血化瘀药

物在临床上使用，以促进患者疾病的改善。 
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