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【摘要】目的 探讨乳腺疾病患者就医行为及影响因素。方法 选取本院 2020 年 4 月至 2021 年 2 月收治的 220 例乳腺疾病患者为本次研究

对象，统计患者的相关资料，分析患者患病后就医行为的影响因素。结果 影响乳腺疾病患者及时就医的因素包括年龄、文化程度、婚姻状

况、家庭收入、家庭关系等，差异有统计学意义（P<0.05）。结论 在乳腺疾病防治过程中，女性需要转变思想观念，学会乳腺自我检查方

法，加强健康管理，在出现不良症状时及时就医。 
【关键词】乳腺疾病；就医行为；影响因素 

 

乳腺疾病是影响女性生活质量及生命健康主要疾病之一，其中

乳腺癌较为危险，乳腺癌( Breast cancer) 是全世界女性最常见的恶

性肿瘤，也是我国女性肿瘤发病率最高的疾病[1]。国家癌症中心

( 2018) 报告显示，我国女性乳腺癌患者为 27. 89 万，占女性恶性

肿瘤的 16. 51%。大量研究表明[2-3]，早期对乳腺癌进行检查与治疗

可以大大提升患者的生存率，其 5 年生存率可达 98%以上。延迟就

医时间越长，肿瘤增长越大，发生远处转移可能性越高，治疗难度

越大，患者生存率越低。因此对于乳腺癌要做到早发现、早诊断、

早治疗。本文主要探讨乳腺疾病患者就医行为及影响因素，具体报

告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料  选取本院 2020 年 4 月至 2021 年 2 月收治的 220

例乳腺疾病患者为本次研究对象，年龄 20~78 岁，平均（58.27±8.63）

岁。 

1.2  方法  采用问卷调查法对患者进行调查，向患者分发自制

问卷，由患者自行匿名填写，对于文化程度不高或者不方便自行填

写的患者则由护理人员或者家属协助填写，填写完 的调查问卷经

调查人员核查无误后，给予收回。调查问卷内容包括调查对象一般

资料、就医情况、 家庭支持情况，问卷具有良好的信度和效度， 

Cronbach’s 系数为 0. 89。 

1.3 统计学方法  数据采用 SPSS20.0 统计学软件分析，应用百

分比进行统计描述；应用卡方检验和多因素 Lo- gistic 回归对资料

进行影响因素分析。 

2 结果 

220 例乳腺疾病患者资料如表 1 所示，剔除 P>0.05 的相关因素，

影响患者及时就医的因素包括年龄、文化程度、婚姻状况、家庭收

入、家庭关系等，差异有统计学意义（P<0.05）。 

表 1  220 例乳腺疾病患者资料比较 

组别 及时就医 延迟就医 延迟率 χ2 P 

20~50 64 31 32.63% 

51~64 46 37 44.58% 年龄（岁） 

–65 19 23 54.76% 

6.384 0.029 

小学 23 31 57.41% 

初中 20 29 59.18% 文化程度 

高中以上 54 63 53.85% 

9.547 0.001 

已婚 81 65 44.52% 
婚姻状况 

单身 31 43 58.11% 
11.693 0.036 

<3000 23 34 59.65% 

3000-6000 47 63 57.27% 家庭收入 

>6000 34 19 35.85% 

4.289 0.015 

良好 93 65 41.14% 
家庭关系 

不和谐 27 35 56.45% 
5.639 0.001 

3 讨论 

近年来，全球乳腺疾病患病率呈不断上升趋势，给女性的生活

与健康造成了严重的影响，其中乳腺癌的发病会严重威胁女性的生

命健康，每年，乳腺癌都会夺走上万甚至数十万女性的生命。对于

中、低收入或者医疗条件差的地区，乳腺癌患者的死亡率更高，虽

然近年来发达国家乳腺癌患者的死亡率有所下降，但乳腺癌依然是

女性主要的死亡原因[4]。 

有研究表明[5-6]，迟早的就医可以提升乳腺癌患者的生存率，这

也是发达国家与发展中国家乳腺癌患者死亡率差距的原因。 

本次研究发现，影响乳腺癌患者的就医行为主要包括年龄、家

庭收入、文化程度、家庭关系。年龄是影响患者及时就医的重要因

素，年龄较轻的患者更容易获得疾病相关资讯，在出现不良症状时，

可以及时自我检查或者就医检查。而年龄大的患者获取资讯的渠道

较少，在出现症状时往往会忽略，从而耽误了就诊时间。 

对于家庭收入较低的患者，担心就医会给家庭带来一定的经济

负担，会拖累家庭，从而拒绝就医，直到乳腺出现出血、疼痛等影

响日常生活症状时，才会到医院检查，此时已错过了最佳的治疗时

期。本次研究中，发现文化程度较高的患者，早期能够主动就医，

说明文化程度高的患者有主动接受知识的意识和能力，能够发现乳

腺异常症状，并立即就医。有研究表明，城市中的女性早期就医行

为明显高于农村地区，主要原因是农村地区女性文化程度较城市相

对较低。这也给本次研究提供了一定的佐证。 

家庭关系也是影响患者就医行为的重要因素，家庭关系融洽的

患者很容易获得家庭支持，在家人的鼓励与陪伴下进行就医。而家

庭关系不和谐的患者恰恰相反。 

综上所述，影响患者及时就医的因素包括年龄、文化程度、婚

姻状况、家庭收入、家庭关系等，在乳腺疾病防治过程中，女性需

要转变思想观念，学会乳腺自我检查方法，加强健康管理，在出现

不良症状时及时就医。 
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