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摘要： 目的：探究对牙周病致前牙移位患者实施口腔正畸治疗的效果。方法：此研究抽取我院 2020.5-2021.6 内 53 例牙周病致前牙移位患
者分为对照组（25 例，常规治疗）和观察组（28 例，联合口腔正畸治疗）；观察治疗效果。结果：观察组临床疗效高达 92.8%，对照组为
72.0%，且经治疗后患者牙齿咀嚼功能改善较为明显，两组数据相比，P＜0.05。结论：对牙周病致前牙移位患者实施口腔正畸治疗效果显
著，可有效改善牙齿咀嚼功能。 
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牙周病属于口腔科常见、高发病，患者以“牙龈红肿、疼痛、

牙齿敏感”等症状为临床主要表现；若医治不及时，极易导致患者
前牙移位或牙齿出现松动，继而对其咀嚼功能、日常生活产生最严
重影响[1]。洗牙、手术治疗等措施均可缓解牙龈红肿症状，但并不
能满足患者的面部美观需求；为探究对牙周病致前牙移位患者实施
口腔正畸治疗的效果，特行此研究。 

1、资料与方法 
1.1 一般资料 
此研究抽取我院 2020.5-2021.6 内 53 例牙周病致前牙移位患者

分为对照组（25 例）：男、女分别有 13、12 例；年龄 22-55（38.56
±5.63）岁。观察组（28 例）：男、女分别有 13、15 例；年龄 23-55
（38.41±6.33）岁。两组患者一般资料数据对比无显著差异，P＞
0.05。 

1.2 方法 
对照组：牙周基础治疗：热情接待患者入院并完善各项检查，

对患者牙周以及口腔组织状况充分确认，做好各项基础的清洁工
作。以此为基础，洁治齿龈并整治根面、刮治龈下，同时借助消炎
药控制局部牙周炎症。 

观察组：以牙周基础治疗为基准联合正畸治疗：牙周基础治疗
具体步骤同上，后联合正畸治疗；借助直丝弓对患者牙齿展开矫正
并固定，治疗时间根据患者实际情况而定，一般在 8-24 个月。在
此期间，每 28d 需要来院复查一次，根据患者矫正情况来进行适当
的调整。 

1.3 观察指标 
临床疗效[2]：治疗后临床症状完全消失且牙周组织恢复正常视

为显效。治疗后临床症状出现好转且牙周组织改善明显视为有效。
治疗后临床症状未见好转、牙周组织未恢复则为无效。 

治疗前后牙齿咀嚼功能改善情况[3]：主要从牙龈指数（共 4 级，
分数低、牙龈状况好）、牙龈出血指数（共 4 级，分数低、牙龈情
况越好）、牙齿咬合力（用咬合力测定仪测量）进行对比。 

1.4 统计学方法 
此研究所用数据均通过 Microsoft Office Excel 设计表格并整理，

后借助 SPSS 22.0 统计学软件录入数据资料并展开分析。文中计量
资料借助（x ±s）表示且用 t 检验，计数资料借助％表示且用 x2

检验，数据遵从正态分布原则，以“P＜0.05”视为研究存在统计学
显著。 

2、结果 
2.1 临床疗效 
临床疗效分析：观察组高达 92.8%，对照组为 72.0%，两组数

据对比，P＜ 
0.05。见表 1。 

表 1：临床疗效 
组别 显效 有效 无效 总疗效(n,%) 

观察组
（n=28） 

20 6 2 26（92.8） 

对照组
（n=25） 

10 8 7 18（72.0） 

x2 -- -- -- 5.2400 
P -- -- -- P＜0.05 

2.2 治疗前后牙齿咀嚼功能改善情况 
数据可见，行正畸治疗的观察组，患者牙齿出血、牙龈指数较

低，牙齿咬合力评分较高，牙齿咀嚼功能改善较为明显，两组数据
相比，P＜0.05。见表 2。 

表 2：治疗前后牙齿咀嚼功能改善情况 
组别 出血指数 牙龈指数 咬合力（Ibs） 
时间 显效 有效 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组（n=28） 2.38±0.45 0.22±0.02 2.48±0.53 0.33±0.04 94.52±12.24 142.23±10.13 
对照组（n=25） 2.35±0.48 0.88±0.15 2.44±0.56 0.69±0.23 94.45±12.35 115.23±9.54 

t 0.1563 3.5641 0.2148 6.1255 0.0331 8.6652 
P P＞0.05 P＜0.05 P＞0.05 P＜0.05 P＞0.05 P＜0.05 

3、讨论 
研究证实，前牙移位由牙周病所致，牙周病的发生和发展，会

破坏患者的牙周组织，吸收牙槽骨的同时造成牙龈附着丧失，继而
导致前牙唇散开并出现扇形移位，增大牙间隙的同时造成牙齿脱
落。而牙周病发病较为隐匿且进展缓慢，所以患者在牙龈出血、疼
痛症状时才会接受检查及治疗，但此时前牙已经发生移位，所以常
规的牙周基础治疗很难改善并纠正前牙移位，因此就需对其进行口
腔正畸治疗[4]。经临床研究证实，对牙周病所致的前牙移位患者实
施口腔正畸治疗，可复原移位牙齿并促使患者咀嚼功能恢复正常。 

牙周基础治疗通过对症处理来降低牙周组织的刺激，继而使用
消炎药物来改善患者牙龈出血等症状。但随着临床研究的深入，发
现牙周基础治疗并不能治疗前牙移位情况，所以临床疗效欠佳。口
腔正畸治疗可对移位牙齿进行复原，继而增加牙齿咬合精密度的同
时保证其稳定性[5]。正畸治疗的开展，还可有效改善患者的牙齿畸
形问题，纠正异常牙齿排列的同时提高口腔美观度。此研究结果示：
观察组临床疗效高达 92.8%，对照组为 72.0%，且经治疗后患者牙
齿咀嚼功能改善较为明显，两组数据相比，P＜0.05。证实了对牙周

病致前牙移位的患者实施口腔正畸治疗的效果和价值。 
综上所述，正畸治疗措施可通过外力的干预来确保牙齿完成生

长和发育，有效改善牙周组织炎症反应的同时纠正患者的不良口腔
环境，增加牙齿咬合密度的同时改善其咀嚼功能。 
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