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穴位护眼仪的临床实践与应用分析 
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摘要：新冠疫情爆发后，各地中、小学和大、中专院校组织在校学生通过电子设备进行网络在线视频教学。长时间观看电子设备视频终端

会造成视觉疲劳，致使近视度数增加。眼部护理健康，成为青少年和家长越来越关注的话题。穴位护眼仪的使用，旨在通过热磁按摩眼部

穴位，缓解眼部疲劳，舒缓眼肌紧张，保持视觉清晰，以达到眼部护理健康的功效。  
关键词：穴位护眼仪；远红外线；应用分析 

 

习近平总书记在十九大报告中指出：“青年兴则国兴，青年强

则国强”。眼部健康，关系青少年身心健康发展，关系民族复兴的

伟大事业。治疗和预防近视，是医学界科研人员在实现第二个“一

百年”的奋斗目标中为保障人才健康发展和保障中义不容辞的责

任。新冠疫情爆发后，各地中、小学和大、中专院校组织在校学生

通过电子设备进行网络在线视频教学。长时间观看电子设备视频终

端会造成视觉疲劳，致使近视度数增加。通过调查发现，医疗器械

市场有发热眼罩、中药眼罩、发热护眼仪、眼贴等护眼产品，缺少

针对眼部穴位按摩的理疗仪器。穴位护眼仪结合发热和穴位按摩两

种功能，戴上护眼仪，感受眼部升温舒缓，穴位按摩，释放压力。

晚上睡觉前佩戴该眼罩可以很好缓解一天的视力疲劳，该产品不仅

可以缓解疲劳和安神，在提高睡眠的质量上能起到一定缓解压力作

用，是一款功能型护眼产品。 

一 .青少年近视的病因病机  

现代医学研究表明，青少年近视的发生受遗传因素和环境因素

的影响，中医认为眼视觉的生理功能由眼神光发越而产生，而眼神

光的形成和发展必须依赖机体内环境和外环境的动态平衡。因此当

内外致病因素作用于青少年眼睛时，其稳态系统----眼部生长环境

以及眼与五脏、自然环境之间和和谐关系打破，致阴阳失衡，气血

失调，即可形成近视。视疲劳的防治，在于激发和调动机体“阴阳

自和”的自稳能力，恢复阴阳平衡的稳态系统［1］。穴位护眼仪，

正是应和----“激发和调动‘阴阳自和’的眼部自稳能力，恢复阴

阳平衡，解除眼部疲劳”而开发研制的一款保护眼部健康的辅助治

疗仪器。 

二 .穴位护眼仪的构造和使用机理 

针灸治疗近视，是近年来中医临床常用的手段。主要方法如：

针刺疗法，取穴：取承泣、睛明、风池、翳明、合谷、足三里穴。

针刺治疗近视眼有一定的疗效,但有一定损伤［2］；指针疗法，取穴：

取二间、三间、退热点、二明穴。目前一些新的方法如揿针、鬃针、

电梅花针等治疗青少年假性近视但疗程较长,［3］；皮肤针法，取穴：

取睛明、承泣穴。备用穴选风池、内关、大椎、睛明、承泣穴,综合

疗法治疗的疗程较长［4］。 

 
现代物理治疗学的主要治疗机理是利用物理因子直接作用于

机体,能引起一系列的反应,通过这些反应进行治疗。热、磁作为物

理因子的一种,同样是利用热磁的一系列效应,即热和磁的生物效应,

对机体进行作用［5］。穴位护眼仪是在眼部穴位攒竹、鱼腰、太阳、

四白、睛明［6］进行热磁疗。眼罩添加纳米远红外磁疗技术，将

磁片、远红外布导热胶层和发热体相组合，治疗时具有磁疗和热疗

的作用。红外线是在所有太阳光中最能够深入皮肤和皮下组织的一

种射线。由于远红外线与人体内细胞分子的振动频率接近，“生命

光波”渗入体内之后，便会引起人体细胞的原子和分子的共振，透

过共鸣吸收，分子之间摩擦生热形成热反应，促使皮下深层温度上

升，并使微血管扩张，加速血液循环，有利于清除血管囤积物及体

内有害物质，将妨害新陈代谢的障碍清除，重新使组织复活，促进

酵素生成，达到活化组织细胞、防止老化、强化免疫系统的目的。

所以远红外线对于血液循环和微循环障碍引起的多种疾病均具有

改善和防治作用。   

三 .穴位护眼仪的临床实验 

（一）实验目的：针对眼疲劳进行三组实验，每组实验运用三

种治疗方式，每种治疗方式持续一周，即每组实验周期为 30 日，

观察其治疗效果。 

 （二）实验进展： 

我们采取三个实验组别，以对比研究更有效的方法： 

第一组：热敷眼罩 

第二组：针灸疗法选取鱼腰穴、攒竹穴、睛明穴、四白穴和太

阳穴。 

第三组：热敷加配穴疗法 

我们进行了三组对比实验：将 60 名大学生志愿者，随机等分

成 3 组。 

第一组用热敷眼罩；第二组用艾灸疗法；第三组用热敷加配穴

疗法，为期 30 天。 

（三）实验结果：三组实验比对发现第三组热敷加配穴疗法疗

效最好，热敷后加配穴治疗效果明显。 

（四）实验发现：热敷加配穴疗法，每日一次，进行 1 小时左

右，连续治疗周期 4 周，效果明显。 

（五）存在问题：样本数量过少，可能带有偶然性。 

 四、穴位护眼仪的应用前景分析 

 

 

 
（下转第 50 页） 



 
药物与临床 

 50 

医学研究 
 

（上接第 42 页） 

 

 

 
调查发现：在 101 位受访者中，一天中使用电脑、手机等电子

设备的时间在 3 小时以上的超过了 60%，而其中大多数人的年龄在

18～24 岁；在过度用眼时，大多数人会出现眼睛干涩、注意力下降、

头晕头痛等问题，也有部分受访者表示会出现疲劳失眠以及其他身

体不适的状况；超过 70%的受访者认为，保护视力非常重要，多数

人平时也会通过做眼保健操，使用抗疲劳眼药水，或佩戴市面上的

眼罩等方法来保护眼睛，但是同时也有一部分受访者平时根本不会

保护眼睛；在问及能否接受针灸穴位的方式护眼时，有八成的人表

示可以接受和非常愿意接受，但也有个别人对这种方法不甚了解；

对于穴位护眼仪的功能方面，绝大多数受访者承认是通过穴位按摩

来达到护眼目的的，同时护眼产品的治疗效果，也成为了大家购买

的主要参考指标；对于产品功能期待与改进方面，受访者们也纷纷

提出了自己的想法，如同时可以进行熏蒸、防紫外线、定时停止、

操作简便等等。 

调研结论：普通眼罩单纯热敷，治标不治本，并且多数为一次

性眼罩，不能长久使用，反而浪费时间金钱。穴位护眼仪采用充电

模式，配用 USB 插头，充满电可以多次反复使用，不会造成资源浪

费。穴位护眼仪材料成本不高，使用方便，有很强的实用性和耐用

性，市场应用前景广阔。 
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