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摘要：在当前的临床手术中，采用腰硬联合麻醉是一种应用广泛的麻醉手段，其见效速度较快而且阻滞完全，在硬膜外术后中的镇痛效果

良好，在当前的临床腹部手术中得到了良好的应用效果，从目前的医学研究报道来看，对于罗哌卡因是否能够应用在腰硬联合麻醉以及手

术后的镇痛之中并没有明确地研究与说明，本文主要是对罗哌卡因用于腰硬联合麻醉及其扩散展开综述，为临床实践提供指导。 
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在当前的临床手术治疗中，腰硬联合麻醉的应用相对来说比较

广泛，而且该种麻醉方式术后的并发症发生概率相对较小，而且对

患者自身的循环呼吸系统的影响也相对较小，因此，在临床中的认

可度较高。在传统的药物应用中，布比卡因是一种在腰硬联合麻醉

中常用的局部麻醉药物，其麻醉效果比较显著，但是近些年的医学

研究报道称，该麻醉药物具有一定的毒性，尤其是会对患者的中枢

神经系统以及心脏等部位产生不良的影响，如果过量使用的话，就

很可能导致患者出现心律失常、麻醉后不易苏醒等情况，而罗哌卡

因则是布比卡因的一种左旋异构体，其结构中是不包含 R（+）型

镜像体的，对患者的心脏以及中枢神经系统的影响相对较小，下文

将结合医学研究中的相关结论对罗哌卡因用于腰硬联合麻醉及其

扩散的相关内容展开综述分析。 

1、罗哌卡因药理特征分析 

从成分上来说，罗哌卡因是一种长效的酰胺类的局部麻醉性药

物，在临床应用应用中具有以下几点显著的药理特征。第一，该药

物麻醉效果明显，具有感觉--运动神经阻滞分离的特点。第二，对

患者的心脏产生的毒副作用较低。第三，在应用中该药物还可以有

效地促进患者外周血管的收缩。在体内外循环中，芳香羟基化作用

是体内排出罗哌卡因的主要方式，在对患者注射之后，有 86%的药

物可以通过尿液排出患者体外，从另外一个方面来看，当罗哌卡因

注射于人体硬膜外腔之后，该药物的血药浓度--时间曲线与二室模

型相符，而且是以一级速率进行消除的。 

2、罗哌卡因的毒副作用分析 

与临床中常用的布比卡因相比，罗哌卡因对患者的心脏以及中

枢神经系统的影响相对较小，就目前的医学报道来看，只有极少数

的患者因为药物误进入到血管之中而引发中毒反应，综合来看，罗

哌卡因在临床中的应用相对比较稳定，但是其毒副作用依然还是需

要我们关注。 

2.1、对心脏的毒副作用 

从病理学的角度来看，临床中所使用的局部麻醉药物对于患者

的心肌毒性作用主要是表现为直接抑制，罗哌卡因在对钠通道的占

有存在着快速占有、快速离开的特点，停留的时间比较短，因此，

对心脏的毒副作用相对较低。 

2.2、对中枢神经系统的毒副作用 

从目前的临床应用情况来看，局部麻醉类药物都存在着一些潜

在的神经毒性，尤其是会存在剂量方面的依赖，但是由于麻醉药物

内部化学成分的不同，其毒性也存在着不同，从目前的麻醉药物应

用来看，罗哌卡因是当前所有麻醉药物中毒性最小的药物，在实验

中，也有一些医务工作者针对布比卡因、丁卡因、利多卡因、罗哌

卡因等药物展开了毒性对比实验，发现罗哌卡因对患者的神经系统

以及脊髓的影响最小，但是随着研究的进一步深入，我们也看出罗

哌卡因在应用中与普通的麻醉类药物也有着一定的相似之处，也就

是说当罗哌卡因的使用浓度较高，而且剂量比较大的情况下，同样

也可以对患者的中枢神经系统产生毒性，所以，在临床应用的过程

中，需要根据患者的实际特点来掌握用量，尤其是用于蛛网膜下腔

的时候要特别关注。 

3、罗哌卡因的应用以及扩散情况分析 

罗哌卡因在临床中常用于椎管内的麻醉以及周围神经组织麻

醉的情况，在应用中，可以明显地感受到感觉与神经系统阻滞分离

现象的产生，与布比卡因相比，布比卡因的不当使用会使得患者的

机体产生全身的毒性反应，所以，一般不能够通过剂量大小的调节

来提升麻醉的效果，但是罗哌卡因则拥有更大的用药空间，在了解

患者身体的情况下，是可以通过对剂量的调整来提高麻醉效果的。

从目前的应用情况来看，临床中应用于蛛网膜下腔麻醉的罗哌卡因

的剂量为 10--15mg，浓度一般在 0.5%--0.75%之间，但是在临床

实践中发现，如果我们应用的剂量和浓度偏高，虽然麻醉效果比较

好，但是会对患者的血流动力学造成一定的影响，特别是对于孕妇

来说，其影响非常显著，所以，在一般条件下，还是建议使用低浓

度、小剂量的罗哌卡因可能效果更好。在药物的扩散方面，由于罗

哌卡因的脂溶性大概为布比卡因的十分之一左右，该药物在患者的

脊髓前、后根以及脊髓中的扩散和吸收速度相对来说比较慢，所以，

罗哌卡因与布比卡因相比，罗哌卡因的作用效果要比布比卡因相对

来说延迟一点，而这种延迟作用则有助于循环系统的代偿功效，临

床中相关的研究报道表明，在临床腹腔镜的手术之中，使用低浓度

的罗哌卡因进行麻醉，可以非常明显地减少交感神经的兴奋性，同

时还可以抑制患者体内儿茶酚胺的分泌量，在应用的过程中对患者

心脏的毒副作用影响相对较小，而且其镇痛效果也比较显著，所以，

从整体上来说，罗哌卡因在术后的镇痛方面也有着不错的表现。 

4、小结 

综合来看，罗哌卡因在腰硬联合麻醉中应用效果比较显著，其

起效较快，而且麻醉效果比较完全，与其他类型的麻醉药物相比，

该药物的血流动力学也更为平稳，对患者机体的毒副作用相对较

小，同时，在手术后的镇痛方面也有着一定的功效，但是从整体研

究情况来看，目前医学界有关于腰硬联合麻醉后注射麻醉药物的扩

散机制尚不明确，药物麻醉后对患者的脊髓以及神经等方面的影响

依然还处于研究与讨论阶段中，需要我们进一步关注。 
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