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摘要：应用中药粉末作为泡面调料，区别于市面上现有的普通泡面，选择最佳的生产方式尤为关键。养生快节奏——中药即食泡面产品有
两种生产方式:药粉调料包+面饼、调料包+药面饼，根据其五种口味所用配方用药不同的炮制方法，选择适合的生产方式，保证最大程度的
营养摄入和口味口感，同时达到代餐和养生的目的。本文通过查阅相关文献，从中药炮制学研究入手，逐方比较分析不同用药配方的应用，
选择其适合的生产方案。 
关键词：中药即食泡面、炮制、生产 

 
一、对中药药膳即食面配方药物置入方式的研究 
经团队讨论与研究，基于药物性质、炮制标准、应用范围、食

用口感的不同，中药与即食面的搭配，从形式上可拓展为“面饼+
药粉包”、“药粉置于面粉中制成药面饼”两种方式。 

1、药材置入方式概述 
1.1“面饼+药粉包”生产 
此方案将药粉置入药粉包中独立包装，与面饼、调料包分别放

置。经过实践对比，药粉包装选择无纺布袋，原材料为聚丙烯，无
毒，无味，可降解，符合环保要求,做工精细，强度高、韧性好，经
过高温消毒,材料结实，渗透性高。 

项目采用无纺布袋为热封袋，需用热封型封口机封口。批发定
制，成本低廉。食用时炮制完成的药粉以溶解形式渗透于即食面汤
中，一可达药效，二不影响口味口感。在生产制作时按照药量配比
放置压缩即可。 

1.2“药粉置于面粉中制成药面饼”生产 
此方案药包所选药材均为易于研磨，口感细腻之品，可在制作

面饼时将药粉混合于面粉中。一则最大程度进入人体，更易于发挥
药效；二则均匀分散于面饼中，增长保质期；三则冲泡时步骤简化，
更方便快捷。 

面饼中原含有的材料：小麦粉、精炼棕榈油、淀粉、全蛋粉、
谷朊粉、魔芋粉、大豆分离蛋白、食用盐、食品添加剂等，均无与
药物冲突之品，同时适量增减调料包中食用盐、白砂糖用量，保持
即食面的口味和口感。 

2、药材置入方式特色与意义 
2.1 分类讨论药物放置方式，采用药粉形态，并将药粉置入面

饼，显著提高药物有效成分溶解率、吸收率，提高药材利用率 
一方面，区别于传统药膳的药材整用，“药粉”的设置使药物

与溶剂接触面积更广，显著提高药物溶解率，同时降低药材用量，
降低成本，提高经济效益；另一方面，依据药物的性质、炮制标准、
应用范围等多维度标准，将药品置入方式进行 “面饼+药粉包”、
“药粉置于面粉中制成药面饼”分类。 

对于药效良好，但颗粒粗糙口感不佳、辛香燥烈不宜多食等之
品，传统药膳往往弃之不用，或因其利用率低而大剂量整用；“面
饼+药粉包”的置入方式使该类问题得以解决。上述药品经过滤滞
留于无纺布袋内，颗粒粗糙口感不佳者不入食客之口，辛香燥烈不
宜多食之药材多用于调味且往往价格高昂，该置入方式使药物利用
率提高，在达到药效和调味效果的基础上，最大程度地节约药材，
降低成本，提高经济效益。 

 2.2 扩大药膳药物使用范围 
“面饼+药粉包”、“药粉置于面粉中制成药面饼”两种药物置

入方式，分别解决了以上两方面局限。“面饼+药粉包”最大程度解
决了传统药膳对药品弃而不用，因而不得其效等问题；“药粉置于
面粉中制成药面饼”则显著提高了有效药物的利用率，减低费用投
入。 

解决了药物取舍所致药不达效，药材整用所致浪费价高等药膳
领域普遍难题，药膳可用药物的种类范围将进一步扩大，药物效力
将进一步增强，用药目标“药简效宏”与养生目标“未病先防”的
达成则指日可待。 

3、置入方式划分标准 
3.1 口感（粗糙程度） 
3.2 溶解度 
3.3 药效强弱 
二、对中药药膳即食面配方药物用药炮制的研究 
养生快节奏——中药即食泡面共有五种口味：黄芪安神养气

面 、刺五加强筋健骨面、天麻定风开窍面、山楂和胃键食面、栀
子清热护肝面。产品有两种生产方案：方案一：“面饼+药粉包”生
产方案将药粉置入药粉包中独立包装，与面饼、调料分开放置。在
使用时药粉以溶解形式渗透在面汤中，一可达药效，二不影响口味
口感。在生产制作时按照药量配比放置压缩即可。方案二：“药粉
置于面粉中制成面饼”生产方案所选药均为易于研磨之品，可在制
作面饼时将药粉配在面饼中。一则更易于发挥药效，二则增长保质
期，三则冲泡时更简单快捷。 

1.黄芪安神养气面 
1.1 黄芪的炮制学研究 
《局方》：“凡使先须擘开，涂蜜炙微赤色，却薄切，焙干秤，

方入药用。”《校正集验背疽方》：“去芦并叉附不用，一半生使，细
锉焙干，一半炒，作寸长截，捶匾，以蜜水浸润湿，瓦器盛，盖于
饭甑上，蒸三次，取出，焙干，锉碎。”《扁鹊心书》：“蜜水拌炒。”
《普济方》：“去芦头，细锉，焙干，为细末，入白蜜一匙，好酒一
升，煮如糊。”现行，取炼蜜加适量开水稀释后，加入净黄芪片拌
匀，稍闷，置炒药锅内，用文火加热，炒至深黄色，不帖手为度，
取出放凉。黄芪片每 100kg，用炼蜜 25kg。 

1.2 麻黄的炮制学研究 
取炼蜜用适量开水稀释后，加入麻黄拌匀，闷透，置锅内，用

文火加热，炒至不粘手为度，取出，放凉。麻黄每 100kg，用炼蜜
20kg。 

1.3 细辛的炮制学研究 
取炼蜜，用适量开水稀释后，加入净细辛段拌匀，闷透，用文

火加热，炒至不粘手为度，取出放凉。细辛段每 100kg，用蜜 25kg。 
  2. 刺五加强筋健骨面 
2.1.刺五加的炮制学研究 
《本草述钩元》：“五加皮，剥去骨，阴干酒洗，或用姜汁制。”

有研究显示采用刺五加经猴头菌发酵后抗疲劳作用增强，为中药新
药源开发提供理论依据。笔者亦采用民间方法将刺五加药材制成饼
剂，当作食品可以用于小儿厌食症。现代炮制方法：取刺五加（研
细末）50 克，糯米粉 250 克，白糖 50 克，将上材料混合均匀后，
加入适量水，蒸熟后切成饼状。 

2.2 五味子的炮制学研究 
五味子:取原药材，除去杂质及果柄。用时捣碎；醋五味子:取

净五味子，用米醋拌匀，置适宜容器内，密闭，加热蒸至黑色，取
出干燥。用时捣碎。五味子每 100kg 用米醋 20kg；酒五味子:取净
五味子，用黄酒拌匀，置适宜容器内，密闭，加热蒸至表面紫黑色
或黑褐色，取出干燥。用时捣碎。五味子每 100kg 用黄酒 20kg；蜜
五味子:取炼蜜加适量开水稀释后，加入净五味子中，拌匀，润透，
置炒制容器内，用文火加热，炒至不粘手为度，取出放凉。用时捣
碎。五味子每 100kg 用炼蜜 10kg。 
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