
 

药物与临床 

 57 

医学研究 

重组人源胶原蛋白皮肤修复敷料用于医学美容术后皮肤修
复的临床研究 

张金燕 

(福州市皮肤病防治院  福建 福州  350000) 
 

摘要：目的 研究观察重组人源胶原蛋白皮肤修复敷料在医学美容术后的皮肤修复效果和安全性。方法 接收了 2020 年 7 月至 2021 年 6 月

期间来院的进行微创美容项目治疗患者 102 例，非盲性将其随机分为观察组（n=51，重组人源胶原蛋白皮肤修复敷料组）和对照组（n=51，

纱布湿敷组），研究和观察两组患者的效果和不良性。结果 两组普遍资料有比较性意义（P＞0.05）。观察组治疗后即日的显效率 43.14%和

总有效率 76.47%情况，疼痛评分、疼痛持续时间、肿胀持续时间、痂皮脱落时间、患者满意度均显著高于对照组，差异具有比较统计意义

（P＜0.05）。观察组治疗后随访一周发生色素沉着、皮肤干燥、红斑等不良反应显著高于对照组（P＜0.05）。结论 绽妍®重组人源胶原蛋白

皮肤修复敷料在医学美容术后治疗中疗效显著，极大减少不良性，为临床提供了有效思路和方法。 
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随着现代生活质量的提高，皮肤美容项目越来越受到人们的重

视。皮肤美容项目不是单纯的对皮肤问题进行仅针对性项目治疗，
还要考虑到皮肤整体恢复情况和美容效果。胶原蛋白作为人体皮肤
组织的主要成分，是皮肤出现的色素问题、细纹皱纹等一系列衰老
情况的重要影响因素[1]。且美国早在 20 世纪 70 年代就开始使用胶
原填充皮肤进行修复，是一种良好的皮肤相容性美容材料[2]。依据
胶原蛋白丰富的临床使用经验，本院在微创美容项目术后即刻使用
绽妍®重组人源胶原蛋白皮肤修复敷料，进而研究对皮肤的修复效
果和安全性，为临床使用提供参考意义，研究报告如下。 

1. 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究纳入了 2020 年 7 月至 2021 年 6 月期间来院的我院进行

微创美容项目治疗的患者 102 例，采用非盲性、平行、随机的临床
研究。患者被随机分为术后即刻和急性修复期使用重组人源胶原蛋
白皮肤修复敷料的观察组 51 例，其中男患者 18 例，女患者 33 例，
年纪 18~36 岁，平均年纪（27.31±5.20）岁；术后即刻和急性修复
期使用纱布湿敷的对照组 51 例，其中男患者 20 例，女患者 31 例，
年纪 18~37 岁，平均年纪（28.02±5.89）岁。除上述资料外，两组
患者其他普通资料差异具有可比性（P＞0.05）可进展临床研究。 

1.2 纳入和排除选标准 
纳入标准：①入院进行强脉冲光、激光、果酸换肤等微创美容

项目的患者；②三个月内未参与其他微创美容项目研究者；③术后
能遵医嘱修护和防晒者；④坚持完成本临床研究者。 

排除标准：①对重组人源胶原蛋白或其辅料成分过敏者；②皮
肤屏障受损者，如患有皮炎湿疹、皮肤感染等；③怀孕、哺乳期者；
④精神异常或不能坚持本研究者。 

以上符合纳排选标准的受试者 102 例均签署知情同意书。 
1.3 治疗方法 
两组患者均清洁皮肤后，在施术区进行强脉冲光、激光、果酸

换肤等微创美容项目，对照组术后即刻使用纱布湿敷，术后急性修
复期（1~7 天内）常规家庭护理；观察组术后即刻使用绽妍®重组
人源胶原蛋白皮肤修复敷料（注册证编号：陕械注准 20182640041），
术后急性修复期（1~7 天内）每天使用绽妍®重组人源胶原蛋白皮
肤修复敷料 1 次，每次使用 15~20 分钟，且可配合常规家庭护理联
合使用 7 天。 

1.4 观察指标 
（1）观察两组患者在强脉冲光、激光、果酸换肤等微创美容

项目术后即刻使用绽妍®重组人源胶原蛋白皮肤修复敷料或纱布湿
敷的临床即日效果，显效：发红、发热、皮肤炎症、皮肤损伤等均
有明显改善；有效：发红、发热、皮肤炎症、皮肤损伤等均有改善；
无效：发红、发热、皮肤炎症、皮肤损伤等没有改善。总有效患者
=（显效患者+有效患者）[3]。 

（2）观察两组患者在强脉冲光、激光、果酸换肤等微创美容
项目治疗后，创面修复时间，包括疼痛感觉情况和创面愈合情况，
评分为 5 分，评分越大疼痛越重。 

（3）两组患者根据自己面部皮肤恢复情况、项目体验情况总
体评价，分为满意、基本满意和不满意三种评价。 

（4）治疗后随访 1 周，观察两组患者的微创美容项目后不良
反应。 

1.5 统计学方法 
本研究结果数据用 SPSS 23.0 统计软件，计数比较行卡方检验；

计量比较行 t 检验，以 P＜0.05 为差异有统计学意义。 
2. 结果 
2.1 两组患者治疗后即日的效果比较 
观察组治疗后即日的显效（43.14%）和总有效（76.47%）情况

均显著高于对照组（19.61%和 43.14%），差异具有比较统计意义（P
＜0.05），见表 1。 

表 1 两组患者治疗后即日的效果比较[n(%)] 
组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 51 22(43.14%) 17(33.33%) 12(23.53%) 39(76.47%) 
对照组 51 14(19.61%) 13(23.53%) 24(56.86%) 27(43.14%) 
χ2 值  6.557 1.205 6.182 6.182 
P 值  0.010* 0.272 0.013* 0.013* 

注：*为两组比较 P＜0.05，具有统计意义。 
2.2 两组患者治疗后创面修复情况比较 
观察组治疗后创面修复情况（疼痛评分、疼痛持续时间、肿胀

持续时间、痂皮脱落时间）均显著高于对照组，差异具有比较统计
意义（P＜0.05），见表 2。 

表 2 两组患者治疗后创面修复情况比较[ sx ± ] 

疼痛感觉 创面愈合 组别 例数 

疼痛评分（分） 疼痛持续时间（h） 肿胀持续时间（d） 痂皮脱落时间（d） 

观察组 51 2.07±0.33 1.13±0.44 1.29±0.57 4.42±1.26 

对照组 51 3.92±0.62 3.42±0.80 2.87±0.64 7.37±2.39 

t 值  0.196 0.052 0.470 0.887 

P 值  0.013 0.001 0.02 0.000 

2.3 两组患者的自我满意度评分比较 

观察组治疗后患者满意率（54.90%）和总满意率（84.31%）情

况均显著高于对照组（23.53%和 49.02%），差异具有比较统计意义

（P＜0.05），见表 3。 
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表 3 两组患者的自我满意度评分比较[n(%)] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 总满意率 

观察组 51 28（54.90%） 15（29.41%） 8（15.69%） 43（84.31%） 

对照组 51 12（23.53%） 13（25.49%） 26（50.98%） 25（49.02%） 

χ2 值  10.529 0.197 14.294 14.294 

P 值  0.001* 0.657 0.000* 0.000* 

注：*为两组比较 P＜0.05，具有统计意义。 

2.4 两组患者的不良副反应发生比较 

观察组治疗后随访一周，患者发生色素沉着 1 例，皮肤干燥 2

例，总不良副反应发生率 5.88%；对照组发生皮肤红斑 2 例，色素

沉着 5 例，皮肤干燥 10 例，总不良副反应发生率 33.33%，差异具

有比较统计意义（P＜0.05）。 

3. 讨论 

人体衰老是年纪增加和机体病变的共同结果，而皮肤作为人体

最外侧最大的器官，在人体衰老时最易于显现，从而影响面部美观。

随着现代医学的发展，近年来微创美容项目广泛发展，尤其是胶原

蛋白的应用，其独特的增加真皮成纤维细胞能力，同时与人体机体

亲和力良好，起到极大的皮肤修复能力和保湿润泽皮肤[4]-[5]。绽

妍®重组人源胶原蛋白皮肤修复敷料主要成分是重组毕赤酵母

Pichia pastoris 发酵重组人源胶原蛋白，其成分纯度高，亲和力强，

具有良好的修复性和保湿性。微创美容项目联合重组人源胶原蛋白

皮肤修复敷料可显著提高微创美容效果，降低微创美容术后的副反

应发生[6]-[7]。 

本研究表明，观察组治疗后即日的显效率 43.14%和总有效率

76.47%情况，疼痛评分、疼痛持续时间、肿胀持续时间、痂皮脱落

时间、患者满意度均显著高于对照组，差异具有比较统计意义（P

＜0.05）。观察组治疗后随访一周发生色素沉着、皮肤干燥、红斑等

不良反应显著高于对照组（P＜0.05）。 

绽妍®重组人源胶原蛋白皮肤修复敷料在医学美容术后治疗中

疗效显著，极大减少不良性，为临床提供了有效思路和方法。 
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