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摘要：药浴是中医外治疗法之一，是一种不用吃药，不用打针的治疗方法。药物可以通过皮肤表层渗入经络，直达病灶，可以有效缓解多
种疾病。维康药浴球将中医传统药浴与泡澡浴球相结合用于临床辅助治疗，提高生活质量。 
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药浴在中医中，药浴法是外治法之一，即用药液或含有药液水

洗浴全身或局部的一种方法。其形式多种多样：全身浴分为“泡浴”
和“淋洗浴”，俗称“药水澡”；局部洗浴的又有“烫洗”、“熏洗”、
“坐浴”、“足浴”等之称，尤其烫洗最为常用。药浴用药与内服药
一样，亦需遵循处方原则，辨病辨证，谨慎选药，同时根据各自的
体质、时间、地点、病情等因素，选用不同的方药，各司其属。 

一、对于传统药浴的认识 
我国最早的医方{1}《五十二病方》中就有治婴儿癫痫的药浴方。

{2}《礼记》中讲“头有疮则沐，身有疡则浴”，{3}《黄帝内经》中
有“其受外邪者，渍形以为汗”的记载——可以讲，药浴的历史源
远流长，奠基于秦代，发展于汉唐，充实于宋明，成熟于清代。晋、
南北、隋唐时期，临床医学发展迅速，药浴被广泛的应用到临床各
科。宋、金、元、明时期，药浴的方药不断增多，应用范围逐渐扩
大，药浴成为一种常用的治疗方法。元代{4}周达观在《真蜡风土记》
中记有“国人寻常有病，多是入水浸浴及频频洗头便自痊可。”可
见当时药浴已成为当时医生和百姓常用的一种治病方法。到了清
朝，药浴发展到了鼎盛阶段，清代名医辈出，名著相继刊物。随着
《急救广生集》、《理瀹骈文》等中医药外治专著的出现，中药药浴
疗法已进入比较成熟和完善的阶段。  

二、中药药浴球的临床意义 
中医药浴属于传统中医疗法中的外治法之一，它是将水盛于器

皿内，浸泡身体的某些部位或全身，利用水温本身对皮肤、经络、
穴位的刺激和药物的透皮吸收，达到治疗疾病、养生保健的目的。
它不同于一般的洗浴、温泉浴等，而是按照中医辨证施治的原则，
根据不同的疾病，加入不同的药物，进行治疗，因药物不经胃肠破
坏，直接作用于皮肤，并通过透皮肤吸收进入血液，故较之内服药
见疗效快，舒适，无任何毒副作用的优点，也不会增加肝脏负担，
因此被医学界誉为“绿色疗法”，越来越受到患者的青睐。中医药
浴在中国已有几千年的历史。据记载自周朝开始，就流行香汤浴。
所谓香汤，就是用中药佩兰煎的药水。其气味芬芳馥郁，有解暑祛
湿、醒神爽脑的功效。中医药浴，在中医理论的指导下，选配适当
的中草药，利用经煮沸后产生的蒸汽熏蒸，或药物煎汤取液进行全
身或局部洗浴（如坐浴、足浴、手臂浴、面浴、目浴），以达到防
治疾病的目的。中医药浴属于传统中医疗法中的外治法之一，它是
将水盛于器皿内，浸泡身体的某些部位或全身，利用水温本身对皮
肤、经络、穴位的刺激和药物的透皮吸收，达到治疗疾病、养生保
健的目的，它不同于一般的洗浴、温泉浴等，而是按照中医辨证施
治的原则，根据不同的疾病，加入不同的药物，进行治疗，因药物
不经胃肠破坏，直接作用于皮肤，并通过透皮肤吸收进入血液，故
较之内服药见疗效快，舒适，无任何毒副作用的优点，也不会增加
肝脏负担，因此被医学界誉为“绿色疗法”，越来越受到患者的青
睐。 

 我们在查阅资料时注意到，当下对于中药浴盐浴球的研究非
常有限，中药与浴盐浴球的结合将会是一个前景非常广阔的发展领
域，本产品应用中草药加植物精油既能进行中医护理技术行辅助治
疗,又可有效提高生活质量。研究以中医药为原材料的全新护肤沐浴
球产品，选择满足消费者需求的中草药材料，更加偏重药浴球治疗
疾病的功能，结合现代科学与技术实现中药行业和护肤沐浴球产品
链的结合与共同发展。 

三、中药药浴球的日常使用 
药浴球日常使用的治疗作用是多方面的，首先是与水本身的作

用直接相关的。当药物溶于水之后即形成所谓药液，与口服及其它

给药方式相比，具有如下特性： 
  （1）直接吸收：皮肤具有吸收与其接触的化学物质的作用，水
溶、脂溶及其他溶媒溶解后的药物均可由皮肤吸收，当然仍以水溶
者更为主要，经由皮肤吸收的药物虽不如口服及静脉直接、迅速和
可以大量给药，但具有持续、和缓、副作用小，不引起胃肠道反应
等优点。因此特别适用于慢性病。另外，皮肤、外科某些疾病，药
物直接渗入局部，或直接与致病因素相作用，更具有其他给药途径
不可代替的优点。 
  （2）加强药效：借助水的特性可使原有药效加强。如扩张血管
药，采用温热法，使物理效应与药理作用相结合。某些菌、毒感染，
药液一方面不断持续给药，一方面清除局部致病原与代谢产特产
物，要比单纯局部外用药疗效好。一引起药物采用酒（醇）溶，道
理是一样的。 
  （3）汽雾吸入：水温高时产生的雾汽，可以部分药物成分通过
汽雾由口鼻吸收或作用于其他部位粘膜及 皮肤，除药理作用外，
尚有湿润作用。因此特别适用于呼吸系统及五官、皮肤病。 
   效的药浴球，应用于临床与日常养生。 

四、小结 
（1）维康药浴球面对不同年龄消费者预期达到的效果如下： 
儿童：提高儿童身体免疫力，提高专注力，减少被细菌传染的

几率，中药特有的药箱还可以提神醒脑，增强记忆力，促进大脑发
育。 
女性：可以有效缓解痛经，月经不调，手脚寒凉等症状，滋润肌肤
使皮肤更加顺滑，减缓衰老速度。 
男性：增补阳气，提高身体素质，缓解长期劳作产生的关节肌肉的
等问题。调节经络脏腑、消淤止痛、舒筋活络、接骨续筋、温筋散
寒、祛风除湿调节关节功能障碍 
老人：在一定程度上，使脆弱的血管更具有韧性，改善体内淤堵的
状况，减少心脑血管疾病发生的几率。 

（2）面对市场达到的效果如下： 
符合消费者需求，完善了护肤沐浴球产业链，在收获了经济效

益的同时，又收获了巨大的社会效益，提高国民幸福指数，是真正
意义上的万人创业，众人创新。 
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