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摘要:中药药膳即食面配方是用不同的中药配伍制作而成，加在面饼中制作成药膳即食面可改善快节奏人群由于不良习惯导致的的不同病
证。随着经济发展、生活节奏加快，泡面消费群体对健康的要求日益增加，因此研制出中药药膳即食面尤为重要。本文通过查阅相关文献，
从中药的单独作用和中药配伍后的作用两个角度，分析该药膳即食面在治疗各种病证的效果，为药膳即食面应用和发展方向提供参考。 
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经调研，泡面消费群体因快节奏生活或一些不良生活习惯，常

出现以下系列病证：肝郁气滞证；肝肾阴虚证；脾肾阳虚证；心肺
气虚证；心肾不交证；血虚证。同时，众多病证的亚健康状态导致
该类人群常出现乏力、睡眠质量低下、头晕目眩、食欲不振、情志
失调五种症状，针对这五种症状，选择对症的中药材，让快节奏的
群体也能体会到养生之道。 

1.五类即食面的主要中药 
1.1 黄芪 
炙黄芪，蜜黄芪，味甘，性微温，口味微甜，归脾，肺经；有

补气升阳，益卫固表生津养血的功效，故能有效缓解乏力犯困的症
状。 

古方记载：《本草备要》“(黄芪)益元气，壮脾胃。凡劳倦内伤,
脾虚泄泻，脏器下垂，气虚血脱，妇女崩漏等，皆可用之。” 

1.2 刺五加 
五加酒，油剪散。味辛，性温。入肝、肾经。有益气健脾、补

肾安神，强筋骨，活血脉的功效。用于脾肾阳虚，体虚乏力，食欲
不振，腰膝酸软，失眠多梦。可以做针剂，用于注射、针灸。治疗
神经衰弱，补肾安神。 

古方记载：具有“补中益精、坚筋骨、强志意”的作用，久服
“轻身耐老”，与它药配伍亦可“进饮食、健气力、不忘事”。南北
朝刘宋·雷敩著《炮炙论》记五加皮有“阳人使阴，阴人使阳”的
作用。 

1.3 天麻 
天麻丸，玉真散。味甘，性平，入肝经。有祛风、通经络、抗

衰老、降血压，改善记忆力的功效。是治疗头晕、头痛，手脚麻木、
各种风湿的药物。 

古方记载：《素问》：诸风掉眩，皆属于木。故天麻入厥阴之经
而治诸病。按罗天益云：眼黑头眩，虚风内作，非天麻不能治。天
麻乃定风草，故为治风之神药。 

1.4 山楂 
生山楂，鲜山楂，炒山楂，焦山楂等。酸、甘，微温。归脾、

胃、肝经。属于消食药，具有消食化积、行气散瘀、化浊降脂的功
效，为消除油腻肉食积滞之要药。因其口感好，普及度高生山楂，
鲜山楂，炒山楂，焦山楂等。 

古方记载：《医学衷中参西录》：山楂，若以甘药佐之，化瘀血
而不伤新血，开郁气而不伤正气，其性尤和平也。《唐本草》：汁服
主利，洗头及身上疮痒。《本草图经》：治痢疾及腰疼。 

1.5 栀子 
山栀子，炒栀子，焦栀子，黄栀子等。性苦寒，归心，肺，三

焦经，有药食两用资源。具有护肝，利胆，清热泻火的功效。可用
于治疗，热于心胸，心烦郁闷，骚扰不宁，睡眠不安等情志失调症，
因其能泻心、肺、胃经之火，而有除心烦之功，故用于热扰胸膈之
烦失眠、躁扰不宁、郁闷等， 

古方记载：《神农本草经》：味苦，寒。主五内邪气，胃中热气，
面赤，酒皰皶鼻，白癞，赤癞，疮疡。《名医别录》：“疗心中烦闷。”
《药鉴》:“主心烦懊侬不得眠，心神颠倒欲绝。利五淋，通小便。
除胸中之热甚。 

2.中药药膳即食面的日常应用： 
2.1 针对乏力、犯困，易疲劳的群体 
乏力、犯困，易疲劳的人群常因为肝肾阴虚、脾肾阳虚、心肺

气虚、心肾不交、血虚而致。针对一系列气虚证导致的乏力、犯困、
易疲劳等症状，由《神农本草经》知中药黄芪对该症状有良好的调

理作用。故以黄芪 20g 为君药，麻黄细辛各 10g 为臣药，赤芍、当
归各 5g 为佐药，大枣 5g 为使药配伍成组方，以期取得更加丰富有
效的调理效果。细辛散风寒，激发肾气，以化水饮。黄芪性微温，
归脾、肺经，补益脾肺，益气行水。麻黄辛温，宣通肺气，赤芍辛，
归肺经，活血；当归辛甘温，归脾经，滋阴补血；大枣甘平补中，
缓和麻细药性。诸药合用，一宣肺开上源，一下通肾气，一补脾运
中，分上中下三焦，肺脾肾，扶正祛邪并施，相辅相成，共奏补脾
宣肺激发肾气化水之功，且配伍时考虑到受众群体体质较虚弱，选
药药性均偏温，合用药力较缓和。临床用于慢性肾炎急性复发属肺
脾气虚，外邪犯表内侵少阴肾经者，较为适宜。细辛能激发肾气，
对阳虚不能温化水湿，在方中加入细辛激发肾气，能使虚弱阳气获
得生机。 

2.2 针对睡眠质量低下群体 
睡眠质量低下的人群常因为肝肾阴虚、心肾不交、津亏血虚等

证所致针对多由脏腑阴虚所致睡眠质量低下的症状，由《中国药典》
知，中药刺五加具有良好疗效。故以刺五加 25g 为君药，五味子 15g
为臣药，酸枣仁 10g 为佐药，炙甘草 5g 为使药配伍作为组方使用。
刺五加甘温微苦，归脾肺心肾经，具有益气健脾，补肾安神等作用，
适用于长期体虚乏力，食欲不振，心律不宁、健忘、失眠多梦者及
重症神经衰弱和更年期综合症；五味子酸甘温，归心肺肾经，具有
收敛固涩，益气生津，补肾宁心等功能，刺五加与五味子配伍，将
五味子中药的功能有效活化，便于吸收，对长期失眠等中正神经衰
弱和更年期综合症有特效。而酸枣仁酸甘平，养心安神；炙甘草甘
平，益气和中，调和诸药。诸药合奏，起到补益心肾，改善睡眠的
作用。在配伍方面同样药性、药力和缓，适合作为食物。 

3.其他配方 
药粉置于面粉中制成面饼，药包所选均为易于研磨之品，可在

制作面饼时将药粉配在面饼中。一则更易于发挥药效，二则增长保
质期，三则冲泡时更简单快捷。面饼中原含有的小麦粉、精炼棕榈
油、淀粉、全蛋粉、谷朊粉、魔芋粉、大豆分离蛋白、食用盐、食
品添加剂等均无与药物冲突之品，同时适量增减粉包中食用盐、白
砂糖的用量，保持泡面口味和口感。 

4.小结 
该药膳正是基于上述群体常出现的身体问题和健康需求，在充

分的调查研究基础上，针对消费者不同的常见症状，基于“治未病”
理论，在常规泡面料包的基础上进行改良，精心挑选多味中药，开
发了相应的中药调料包，不仅能起到未病先防的作用，而且能够对
已有轻微症状消费者的身体起到一定程度的调养作用，从而在保证
不影响泡面口感且成本较低的情况下，为消费者的健康增添一份保
障。 
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