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摘要：文章通过一系列市场调研及社会科学数据对中医书籍电子软件的可行度进行了剖析，并直观展示相关 APP“杏林荟萃”的优势。 
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一.国民阅读方式及中医药文化传承的现状。 
1 国民阅读方式的现状 
第十六次全国国民阅读调查报告（2018 年）显示: 
（1）2018 年我国成年国民各媒介综合阅读率保持增长势头，

各类数字化阅读方式的接触率均有所增长。数字化阅读的发展，提
升了国民综合阅读率和数字化阅读方式接触率，整体阅读人群持续
增加，但也带来了纸质阅读率增长放缓的新趋势。进一步对各类数
字化阅读载体的接触情况进行分析发现，2018 年我国成年国民的网
络在线阅读接触率、手机阅读接触率、电子阅读器阅读接触率、iPad
（平板电脑）阅读接触率均有所上升。 

（2）手机和互联网成为我国成年国民每天接触媒介的主体，
纸质书报刊的阅读时长均有所减少。 

（3）2018 年我国成年国民人均图书阅读量基本保持平稳，报
刊阅读量持续下滑。 

（4）我国成年国民和未成年人有声阅读继续较快增长，成为
国民阅读新的增长点，移动有声 APP 平台已经成为听书的主流选
择。 

（5）我国成年国民网上活动行为中，以阅读新闻、社交和观
看视频为主，娱乐化和碎片化特征明显，深度图书阅读行为的占比
偏低。 

（6）超过半数成年国民倾向于数字化阅读方式，倾向纸质阅
读的读者比例下降，而倾向手机阅读的读者比例上升明显。 

这些数据都表明，随着互联网的飞速发展, 网络信息资源已经
发展成为一种重要的信息资源。对于阅读者来说, 利用互联网进行
电子阅读， 一方面可以拓展文献信息资源;另一方面可以打破传统
纸质书籍在时空的局限,可以在具备上网条件的任何地点和任何时
间利用互联网的各类资源。 

2 中医药文化传承的现状 
中医药文化是中华民族优秀传统文化的重要组成部分，是中医

药学发生发展过程中的精神财富和物质形态，是中华民族几千年来
认识生命、维护健康、防治疾病的思想和方法体系，是中医药服务
的内在精神和思想基础。在千年的积淀下，中医药文化拥有着极为
丰富的文化底蕴，与传统文化一脉相承、休戚相关。 

同时，自“十二五”以来，随着国家相关政策方针的改变，中
医药及与其相关的领域的地位都得到了显著提升，“十四五”更是
明确规定中国医学生都必须学习中医，这都极大地肯定了中医药文
化的重要性。加之 2019 年底开始爆发的新冠疫情，全国人民乃至
全世界都看到了中医药不可替代的作用，毫无疑问，这引起了无论
是国家、社会还是个人对于中医药知识文化、中医药专业技能及相
关中医药事业的高度关注和重视。人们对于中华民族几千年发展积
累下来的中医药知识有了新的认识并产生更大的兴趣。这便要求中
医药知识群体从之前的只有相关中医药院校专业的学生、老师、医
生，向将来中医药文化的参与群体更加多元化而努力。 

然而，也正由于中医药文化的博大精深，于时下的新一代中医
药文化学习者而言，如何正确有效地认识、学习中医药文化；如何
从良莠不齐的信息中遴选价值成分；如何帮助自己更大程度活跃中
医思维，不囿于自己的固化思维，都将是极大的挑战。 

经过一系列调查，我们了解到目前中医药文化学习存在的困难
与问题有如下三点： 

（1）目前，人们了解和查阅中医知识，多数还是需要通过图
书馆查找相关文献，尤其是具有学术价值与思考意义的相关知识。
甚或某些偏远落后地区都不具备相关的阅读条件，那么他们若要通
过纸质书去了解中医药知识是相当困难的。 

（2）其次，中医药文化的庞杂性导致很大一部分人对于书籍
的选择都无从下手，其中不乏本就是学习中医药文化的学生，更不
必说非中医药领域的群体。 

（3）再者，部分人认为纸质书价格昂贵，某些时候并不合理，
购买欲望会极大下降。并且，于医学专业的人员而言，书籍过于繁
多，若全部购买纸质书并不现实。同时，纸质书的不易携带也为查
阅资料带来不便。 

（4）最后，经调查，我们也了解到现下市场上的医学软件大
部分都是专业化的，具备很强的针对性，譬如关于解剖的专项 APP，
而极度匮乏一个医学书籍及经验分享的平台。 

 二. “杏林荟萃”阅读软件的优势 
1“杏林荟萃”阅读软件的定位具备前卫性 
该 APP 实质是作为一个“经验分享平台”，以 APP 作为媒介，

给广大中医学子，尤其是初入中医学府的迷茫新生及各无从下手的
跨行学习者，提供一个平台，让其拥有较为明确的阅读方向和便捷
的阅读渠道。 

其阅读内容包括着各类医学著作导读、医学文献分享以及各种
中医学教材的 PDF 版本。除此之外，用户也可以直接从平台点击各
纸质书链接，前往各购物平台（现初订为淘宝）购买，省去用户在
购物平台再寻找所需书本的麻烦。  

同时不乏经验的交流，平台也将设立一个供各方学者记录自己
日常学习工作中迸发的思考、获取的心得体会以及遇到的难题的
“闲话医常”论坛交流板块。这款 APP 将是集寻找中医书籍、阅读
中医书籍与购买中医书籍为一体的纯粹且便捷的一款医学软件。 

2“杏林荟萃”阅读软件的功能具备全面性 
APP 一共分四大板块，分别为：经验分享、闲话医常、个人书

屋和个人主页。 
（1）“经验分享”区。该区域置顶处分有类别域，比如“中医

入门”“伤寒”“针灸”“中药”等等，也具备“全部”栏。用户根
据自己的需求选择相应的专栏。每一条经验框里包含了经验分享者
的头像、昵称、对推荐书目的介绍。如：刚学中医的小萌新无从下
手可以看看《……》这本书主要讲了什么。在介绍右下方，有 4 个
小选项，“点赞”“采用”“评论”“打赏”。其中“采用栏”作为经
验提供者的奖赏证明，“打赏栏”是采用者对提供者进行肯定的另
一种做法，。该栏下方的左边会有相应书本的图片，右边有两个选
项框，分别是纸质书购买和 PDF 版本阅读。 
（2）“闲话医常”区，该区域是用户们互相分享学习心得，倾诉自
己学习困扰疑点等等的小型社交空间。每块小区下方有“点赞”“评
论”“打赏”，用户可自行选择与发帖人的互动形式。 
（3）“个人书屋”区，该区域是为用户提供的一种便利阅读方式。
用户可以将阅读过的 PDF 版本书籍收藏放入书屋，以便下次阅读，
避免出现下次阅读难以寻找的问题。 

（4）“个人主页”区，该区域主要是个人信息的填写、消息互
动窗口、个人喜好的系统设置入口及经验积攒区。 
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