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摘要：目的 探讨探讨快速康复外科护理对剖宫产术后产妇生活质量及早期离床活动的影响。方法 选取 2020 年 1 月-2020 年 12 月剖宫产
术后产妇 126 例，随机分为两组，对照组行常规术后护理，研究组行快速康复外科护理。比较两组尿潴留发生率、早期离床活动时间、术
后 24h 出血量、排气时间。结果 研究组尿潴留发生率、早期离床活动时间、术后 24h 出血量、排气时间均低于对照组（P＜0.05）。结论 将
快速康复外科护理应用在剖宫产术后产妇护理中，可使产妇发生尿潴留的风险有极大降低，24h 出血量也有明显减少，有效促进产妇尽早
康复，早期离床活动，值得临床推广。 
关键词：尿潴留；生活质量；早期离床活动；剖宫产；快速康复外科护理 

 
剖宫产产妇经济负担较高，住院时间较长，术前非常容易产生

不良心理，多伴有恐惧、焦虑等情绪，不但不利于疾病预后，还会
增加术后并发症风险，对婴儿的亲情照护和产妇产褥期的生活质量
产生严重影响[1]。快速康复外科护理旨在加快患者术后康复进程，
属于综合多学科技术的护理措施[2]。本次研究将快速康复外科护理
应用在剖宫产术后产妇护理中，探讨其对产妇生活质量、早期离床
活动的影响。 

1资料与方法   
1.1 一般资料   
选取2020年1月-2020年12月剖宫产术后产妇126例，随机分为

两组，对照组63例，年龄23-39岁，平均年龄（31.1±8.2）岁。研
究组63例，年龄22-40岁，平均年龄（31.3±8.0）岁。两组患者一
般资料具有可比性（P＞0.05）。 

1.2方法 
对照组行常规术后护理。研究组行快速康复外科护理。在常规

术后护理基础上，给予研究组患者快速康复外科护理措施。下肢被
动运动：叮嘱产妇家属，在产妇没有完全恢复之前，麻醉未完全消

退前，需对产妇的消退、腓肠肌给予轻柔措施，轻微摇晃产妇双腿，
从上到下按摩至脚踝，从胫前环向按摩至胫后。每间隔15min轻柔
一次，整个过程轻柔5次，每个动作做5遍，对产妇下肢感觉恢复情
况注意观察。体位护理：当产妇术后血压超过90/60mmHg，医护人
员需为产妇垫软垫，要求产妇保持6h去枕平卧位，对产妇的生命体
征进行密切监护；带术后6h，产后无头晕、无眼花等表现，阴道失
血量＜500ml，各项体征稳定，则协助产妇保持平卧位，床头可抬
高30度。 

1.3观察指标 
（1）比较两组尿潴留发生率、早期离床活动时间、术后24h出

血量、排气时间。 
1.4统计学方法 
使用 SPSS20.0 软件，X2 检验计数资料（%），T 检验（ sx ± ）

资料，P＜0.05 为有差异。 
2 结果 
2.1  研究组尿潴留发生率、早期离床活动时间、术后24h出血

量、排期时间均低于对照组（P＜0.05），具体见表1。 
表 1   两组尿潴留发生率、早期离床活动时间、术后 24h 出血量、排气时间对比 

组别 例数 尿潴留发生率（例，%） 
早期离床活动时间（h，

sx ± ） 
术后 24h 出血量（mL，

sx ± ） 
排气时间（h， sx ± ） 

对照组 63 12（19.0） 20.7±4.2 226.2±21.2 34.4±7.8 
研究组 63 2（3.2） 14.0±2.2 164.2±11.4 19.7±6.6 

T 值 / 9.846 11.112 10.668 17.506 
P 值 / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 
近几年，快速康复外科护理已在临床获得广大患者和医生的肯

定。该护理理念为更多对患者提供医疗资源，加快了医院病床的周
转率，帮助优化护理措施，给予患者心理疏导、人文关怀，使患者
舒适度有明显提高，患者康复能力也有极大提升[3]。与传统常规手
术护理措施相比，快速康复外科护理理念建立了良好的医患关系，
医护人员投入更多的精力、心得，其护理满意度程度远远高于传统
护理理念，更容易被更多的患者所接受[4]。通过循证医学信息，快
速康复外科护理不但能改善护患关系，还可减少产妇生理应激反
应、手术创伤，为产妇提供更为优质、全面的护理服务，促进产妇
早期康复[5-6]。 

本次研究，对照组行常规术后护理，研究组行快速康复外科护
理。结果显示，研究组尿潴留发生率、早期离床活动时间、术后24h
出血量、排气时间均低于对照组（P＜0.05）；研究组精神健康、物
质功能、情感职能、躯体疼痛评分均高于对照组（P＜0.05）；研究
组满意度高于对照组（P＜0.05）。 表明剖宫产术后产妇护理中应
用快速康复外科护理，可促使产妇术后早日康复，加快产妇早日离
床活动，缩短产妇排气时间、增强胃肠蠕动能力，改善产妇生活质
量。 

综上所述，将快速康复外科护理应用在剖宫产术后产妇护理

中，可使产妇发生尿潴留的风险有极大降低，24h出血量也有明显
减少，有效促进产妇尽早康复，早期离床活动，值得临床推广。 
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