
 
护理园地 

 92 

医学研究 

预见性护理在骨科护理中的应用 

常小璇  钟玲 

(中国人民解放军联勤保障部队第 904 医院苏州医疗区骨科  江苏苏州 215007) 
 

摘要：目的  全面分析预见性护理在骨科护理中的表现情况；方法  自 2020 年上半年来我院骨科治疗的病人中随便指定 82 人给予探索，

并针对不同小组应用了不同的护理方法；结果  观察组病人治愈情况较为理想，对照组稍差；结论  在骨科病人护理过程中实施预见性护

理可以促使病人尽快出院。 
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预见性护理基于骨科基本护理内容而出现，不但要求护理人员

提前考虑到病人的疾病进展，而且还需致力于病人疾病的治愈速

度，同时防止病人在治疗过程中出现诸多风险[1]。有数据显示，预

见性护理特别适用于骨科突发性疾病的治疗，在护理上述病人过程

中，要求护理人员随时关注病人病情发展，并据此提前评估病人疾

病，思考合理的解决方法，这种护理方法尤其对骨科护理效果突出，

是一种适合在骨科疾病护理中大范围推广的护理措施[2]。 

1 资料与方法 

1.1 基本资料 

自 2020 年上半年来我院骨科治疗的病人中随便指定 82 人给予

探索，并实施微机分配的方法确定为不同的组别，观察组 41 人，

男 22 人，女 19 人，年龄处于 22-56 岁，均值 32.52 岁。对照组 41

人，男 23 人，女 18 人，年龄处于 22-54 岁，均值 32.89 岁。二个

小组病人疾病种类包括颈椎病、腰椎病、四肢骨折、躯干骨折等。

比较二个小组病人的各项信息，信息相同或类似，表明此研究意义

明显。 

1.2 方法 

对照组实施骨科基本护理方法，要求护理人员及时收集病人的

基本信息，帮助病人办理住院手续。并在全面分析病人受伤情况的

基础上合理设计下一环节的护理工作，遇到需要手术治疗的病人

时，要及时与病人家属联系，征得病人家属的意见，力争保证病人

家属支持治疗医生提出的治疗方法，平时护理过程中要随时评估病

人病情程度，做好平时护理工作。 

观察组在实施骨科基本护理方法的同时引入预见性护理，医生

与护理人员提前了解病人的病情，收集病人的各项基本信息，帮助

病人及家属办理住院手续，要通过与病人家属交流掌握病人的治疗

需求，提前做好各项准备工作。病人办理住院手续后，要及时采取

针对性护理手段，遇到疼痛较为强烈的病人时要立即采取止痛措

施，在病人情绪稳定后，要反复确定病人的身体感受及发病情况。

遇到治疗积极性较高的病人时，要自不同角度了解病人的个人信

息，并通过与病人家属交流对比二者表述信息的不同，在深入分析

的前提下力争掌握更为全面的病人信息[3]。医护人员在此基础上考

虑合理的护理方法，提前思考术前术中术后护理过程中将要发生的

各种情况，并明确最为合理的应对手段，保证预见性护理手段具有

较高的操作性。 

2 结果 

观察组 41 人，40 人疾病治疗较为理想，并对护理工作大力支

持。对照组 41 人，25 人疾病治疗较为理想，并对护理工作大力支

持。二个小组基本信息出现了明显差别，表明观察组采取的护理措

施更为合理。 

3 讨论 

大多情况下，骨科病人均属于突然发病，病情发展不受控制，

属于突然事故引发的骨伤害病人，而且会同时出现不可忍受的疼痛

与较强的心理变化等。在对骨科病人进行紧急处理或进行手术治疗

后，骨科病人又会由于需要卧床休养、行动困难、了解病情不够、

心理障碍等各种原因而产生害怕、担心、紧张、烦躁等心理问题。

再有，骨科病人不但在住院过程中会出现不可低估的心理问题，而

且有的病人还会由于住院时间过长而出现并发症，如压疮、感染、

下肢深静脉血栓等，这些均会严重制约病人病情治疗[4]。所以，为

了有效解决骨科病人的心理问题、稳定病人情绪、防止病人出现并

发症，必须要引入合理的护理措施，并要求护理人员将护理方案落

到实处，使制订的护理手段彰显较强的有效性，预见性护理正是在

病人这一需求下而产生的，能够有效提高骨科病人的护理质量。 

本研究中，预见性护理与基本护理不同,其表现出较为突出的优

势，不但保证病人病情尽快治愈，而且压缩了病人支出，预见性护

理主要分为入院时的护理与入院后的护理二个部分。第一，入院时

的护理，（1）及时收集病人的各项基本信息，并立即评估病人病情。

（2）假如病人需要立即输液，则要求护理人员马上审核病人身体

静脉，并配合医生进行操作。（3）立即协助医生完成病人血常规及

药敏实验检查等各项工作[5]。（4）关注病人呼吸情况，遇到不易呼

吸的病人时要及时为病人输氧，行气管插管措施。（5）按时记录病

人病情发展，思考病人病情，为采取合理的治疗措施提供资料。（6）

进一步强化与病人、病人家属沟通，防止病人及家属出现不良情绪，

保证病人能够主动配合医护人员操作，防止抢救与治疗过程中出现

不良事件，为抢救病人创造有利条件。在护理过程中，要求护理人

员还需提前评估病人病情，明确治疗过程中可能出现的安全隐患，

并与病人、家属进行反复沟通，保证病人对自身病情做到心中有数。

第二，入院后的护理，在病人病情得到有效控制后，护理任务的核

心应该是防止病人出现并发症，为了促使病人尽快出院、防止出现

病情反复，护理工作要时刻关注病人卧床过程中是否出现了压疮

等，务必要结合病人卧床时间、住院护理要求等制订合理的护理方

案，坚决不得出现马虎大意、操作不当等不良现象，以免造成严重

后果。 

利用比较二个小组病人的治疗情况，可以确定在骨科病人护理

过程中实施预见性护理具有较强的实用性，不但能够促使病人尽快

治愈，而且能够防止病人发生其它病症。为了进一步彰显预见性护

理方法的效果，要求在骨科护理过程中务必提前收集病人的各项信

息，并提前做好信息分析工作，在做好评估的前提下与病人家属及

时交流，根据病人的护理需求全面照顾病人，同时还需时刻关注病

人心理变化，稳定病人情绪，利用积极引导、合理疏通、饮食调节、

合理用药等各种方法帮助病人尽快出院。 
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