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摘要：目的：分析泌尿外科老年患者手术护理风险因素，并对其干预效果进行观察。方法：回顾性分析于我院接受手术治疗的 82 例老年泌

尿外科患者护理风险因素与干预效果，将其以不同护理干预方式分为常规组与观察组，常规组应用传统护理干预，观察组应用手术风险预

警与防范干预护理措施，将两组干预效果对比观察。结果：观察组护理风险因素类型主要为过度疲劳，常规组除此外包含护理技术欠缺、

服务与法律意识淡薄等，观察组显著少于常规组，P<0.05。观察组差错潜在危险问题、护理风险事件发生率显著低于常规组，而手术医师

满意度则跟高 P<0.05。结论：老年泌尿外科患者手术存在安全隐患较多，为提升治疗效果护理人员有必要在术中给予风险预警，降低风险

事件发生率。 
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目前我国人口老龄化问题不断加深，老年患者数量逐年上升。

在临床泌尿外科中老年由于生理与心理承受能力不断下降，加上手
术治疗对患者伤害较大，在患者整个护理过程中存在一定安全隐
患，对患者治疗效果以及生命健康等均产生明显不利影响。有研究
学者认为对泌尿外科老年手术患者护理过程中分析其中风险因素
并采取规范化护理服务能够保障护理安全性，对促进患者快速康复
极为有利，同时对提升临床护理治疗具有重要意义[1]。本文主要分
析临床泌尿外科老年手术护理风险因素的同时对干预效果进行观
察，主要研究内容如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2020 年 8 月-2021 年 8 月接受手术治疗的泌尿外科老年患者

临床资料进行收集整理，并从中筛选符合研究要求的 82 例患者作
为此次研究对象，按照数字随机分配原则将其分为常规组与观察
组。常规组中男、女性患者例数分别为 24、17 例，年龄范围 62-79
岁，平均（62.3±5.1）岁。观察组中男、女性患者例数分别为 22/19
例，年龄范围 61-78 岁，平均（66.4±4.8）岁。经对比两组患者一
般资料差异无意义，P>0.05。 

1.2 方法 
常规组给予传统护理干预方式，主要涉及手术室内温度与湿度

的控制，对患者鼻咽部温度监测、普及疾病知识等。 
观察组应用预警与防范干预措施，具体如下： 
①增强护理人员护理安全风险意识。定期组织培训并通过授课

方式对护理人员讲解护理风险相关知识，增强护理人员的认识，尤
其面对容易出现护理风险事件的部分能够以敏锐的风险警觉意识
进行判断，进而采取合理措施解决护理风险事件。 

②提升护理人员沟通能力。引导护理人员面对护患冲突时应能
保持耐心、良好态度正确处理，并在处理过程中能够坚持以患者为
中心，保证沟通语言礼貌性，及时与患者家属沟通，掌握患者不适
情况。针对患者存在的疑问及时解答，并对其不良情绪进行环节，
充分满足患者合理要求。 

③提高对手术安全认识。加强对护理人员引导培训，使其能够
从思想上重视手术室护理风险，提升护理操作安全性。另外结合实
际情况对护理工作制度以及风险应急预案进行优化完善，强化护理
制度与操作流程的规范化。 

④加强基础护理。做好室内基础护理，尽量保持室内通风、干
燥，为患者提供良好治疗环境。对患者讲解手术治疗方法、注意事
项以及治疗效果，增强患者对疾病与治疗方式的认识，协助其树立
救治信心，并使其能够认可治疗方法并积极配合，减少护患矛盾发
生。 

1.3 观察指标 
观察两组风险因素类型，对比两组护理安全指标结果。其中安

全指标结果包含差错潜在危险问题、护理风险事件以及手术医师满

意度。 
1.4 统计学分析 
以 SPSS20.0 统计软件进行分析处理，计量资料与计数资料分别

采用 t 值与卡方值检验，组间差异经 P 值判定。 
2 结果 
2.1 两组风险因素类型分析 
观察组风险因素类型主要有 2 例过度疲劳，常规组包括 1 例护

理技术与 2 例法律意识欠缺，1 例服务意识淡薄，有 3 例过度疲劳，
明显多于观察组，P<0.05，差异有统计意义。 

2.2 两组护理安全指标结果对比 
对比两组护理安全指标，常规组差错潜在危险问题以及护理风

险事件发生率明显高于观察组，手术医师满意度则较低，P<0.05，
数据结果如下表 1 所示： 

表 1 两组护理安全指标结果对比（N/%） 

组别 例数 
差错潜在危

险问题 
护理风险事

件 
手术医师满

意度 
常规组 41 6（14.63） 7（17.07） 23（56.10） 
观察组 41 2（4.88） 2（4.88） 29（70.73） 

X2  6.539 4.681 5.371 
P  <0.05 <0.05 <0.05 
3 讨论 
提升泌尿外科患者手术成功率的重要措施则是加强患者护理

工作，尤其老年患者自身机能素质较差，在手术护理中存在较多安
全隐患与风险，更应注重护理工作安全性，提升护理水平[2]。为降
低患者风险事件发生率还需增强护理人员风险意识，并形成风险预
警，重视护理安全操作的同时提升护理服务水平，以此减少甚至避
免风险因素。 

对数据结果进行分析，临床泌尿科老年患者手术护理风险影响
因素相对较多，在本次研究中手术护理风险因素有护理技术欠缺、
法律意识欠缺、护理服务意识淡薄，而过度疲劳则是患者主要手术
护理风险因素。根据本次研究结果显示观察组手术护理风险因素明
显少于常规组，P<0.05。对比两组护理安全指标结果，常规组差错
潜在危险问题与护理风险事件发生率明显高于观察组，而手术医师
满意度则较低，P<0.05。 

综上，临床泌尿外科老年手术患者护理风险因素较多，主要以
过度疲劳为主，同时包括护理技术、法律意识欠缺等，而对患者给
予风险预警，加强护理干预能够提升护理操作安全性，整体效果显
著。 
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