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摘要：目的：探究健康教育在妊娠糖尿病护理中的应用效果。方法：选取我院收治的妊娠期糖尿病患者 94 例，随机分为健康教育组和对照

组，每组患者 47 例。对照组进行常规护理，健康教育组进行健康教育护理。对比两组患者的血糖控制情况和护理满意度。结果：健康护理

组患者的血糖控制情况优于于对照组，护理满意度（95.74%）高于对照组（80.85%）。结论：对妊娠糖尿病患者进行健康教育护理，可以提

高患者的健康意识，帮助其维持良好的血糖水平，同时提高其护理满意度，值得在临床推广应用。 
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现如今，人们的饮食结构发生了巨大的变化，糖尿病的发病率

只增不减。而对于孕妇群体，其在妊娠期间，受到胎盘激素的影响，
胰岛素的作用会受到抑制，加之孕期饮食增加，血糖会经常处于较
高的水平，这就大大增加了孕妇患上妊娠期糖尿病的风险[1]。妊娠
期糖尿病不但会危害母体的健康，还会对胎儿产生影响，例如胎儿
体积过大、血糖过低等，所以，及时的治疗极为重要。然而，由于
许多患者对妊娠期糖尿病并不了解，而该疾病又与生活习惯有着密
切的联系，所以会影响到治疗的正常进行。因此，在治疗过程中，
健康教育是必不可少的。本次就对健康教育在妊娠糖尿病护理中的
应用效果进行了研究，现报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2020 年 2 月~2021 年 2 月我院收治的妊娠期糖尿病患者

94 例，随机分为健康教育组和对照组，每组患者 47 例。其中健康
教育组患者年龄范围 21 至 39 岁，平均年龄（27.27±2.94）岁，妊
娠时间 22 至 31 周；对照组患者年龄范围 22 至 40 岁，平均年龄（28.22
±2.54）岁，妊娠时间 23 至 30 周。两组患者一般资料可以进行对
比（P>0.05）。 

1.2 护理方法 
对照组患者进行常规护理，包括告知患者病情，交代注意事项，

常规饮食指导，遵循医嘱进行药物治疗等，并监测患者生命体征。
在此基础上，对健康教育组进行健康教育护理，具体方法如下。（1）
健康知识科普。举办健康知识讲座，使用通俗语言，讲解妊娠期糖
尿病发病机制，危害，治疗的必要性等。并且发放健康手册，供患
者及其家属阅读。（2）心理护理。妊娠期妇女受激素影响，可能
会出现情绪不稳定的情况。护理人员应观察患者的情绪状态，并及
时进行纾解，倾听患者的真实想法。（3）饮食护理。对于患者的
饮食，护理人员应当进行密切关注，在保证营养充足、高维生素、
高蛋白的前提下，需控制糖分、热量的摄入。并且，饮食计划要根
据患者的具体状况来制定，例如体重基数过大的患者，需要循序渐
进的进行饮食控制。需要向患者讲解饮食的重要性，让其配合饮食
护理。（4）运动护理。为了加大葡萄糖的代谢，患者应进行适当
的运动。例如每日散步等。这样，不仅可以控制血糖，还能够增加
机体免疫力[3]。（5）电话随访。即便患者经过治疗后，血糖趋于稳
定，也不可以忽视出院后的护理。应留下患者联系方式，对其进行
定期的电话随访，询问其生活状态、血糖控制情况等，必要时可给
予健康指导[2]。 

1.3 观察指标 
（1）统计两组患者的血糖变化情况。测量患者的清晨空腹血

糖，午餐前血糖，餐后两小时血糖。 
（2）使用调查问卷，统计患者护理满意度。分为三个等级：

满意，较满意，不满意。 
1.4 统计学方法 
统计学结果由 SPSS26.0 统计学软件统计完成，若组间数据对

比结果差异显著 P<0.05，则具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者血糖变化情况 

健康教育组清晨空腹血糖、午餐前、午餐后 2 小时的血糖值均
低于对照组，且差异具有统计学意义(P<0.05)，详情见表 1。 

表 1 两组患者血糖水平比较[（ sx ± ）/mmol/L] 

组别 清晨空腹血糖 午餐前血糖 餐后 2h 血糖 

对照组（47） 5.71±0.92 6.23±0.51 8.69±1.82 
健康教育组（47） 4.33±0.21 4.81±0.18 5.11±1.41 

t 值 10.025 18.000 10.660 
P 值 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 两组患者护理满意度 
比较组间患者护理满意度，发现健康教育组的患者对护理的满

意度要高于对照组（P<0.05）。具体数据见表 2。 
表 2 对比组间患者对护理的满意度[n(%)] 

组别 满意 较满意 不满意 总满意数 

健康教育组
（47） 

31（65.95） 14（29.78） 2（4.25） 45（95.74） 

对照组（47） 19（40.42） 19（40.42） 9（19.14） 38（80.85） 
X2 - - - 5.044 
P - - - <0.05 

3 讨论 
妊娠期糖尿病，顾名思义，是指女性在妊娠期间，出现了糖尿

病；或者在妊娠前就存在隐性糖尿病，但在妊娠后疾病得到发展，
可确诊为糖尿病。该疾病有较大的危害，控制不得当，对母婴均有
损伤[4]。但是，一般情况下，若患者得到及时治疗，并保证良好的
饮食，对体重进行控制，是可以顺利分娩的。然而，该疾病的控制
与治疗是双向的，不仅需要医疗工作者的努力，还需要患者进行良
好的自我管理。但是，由于多数患者对疾病的了解不足，疾病的控
制效果并不理想。因此，在护理工作中，对患者进行健康教育是十
分必要的。不仅能够缓解患者的不良情绪，还能够从根本上提高患
者的依从性，从而获得较好的治疗效果。本次就对健康教育在妊娠
糖尿病护理中的应用效果进行了研究，结果令人满意：健康教育组
患者的血糖控制情况，护理满意度均优于对照组。 

综上所述，对妊娠糖尿病患者进行健康教育护理，可以提高患
者的健康意识，帮助其维持良好的血糖水平，同时提高其护理满意
度，值得在临床推广应用。 
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