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摘要：目的 分析新型冠状病毒肺炎疫情期眼科急诊手术患者的安全防护。方法 选取 2020 年 1 月-3 月在本院行眼科急诊手术的 21 例作为

此次研究对象，对所有患者进行体温监测、流行病学调查，并按照国家疫情防控要求和医院应急管理流程开展眼科急诊手术，做好各项安

全防护措施。在患者出院时，观察患者及其家属的体温、有无感染以及手术治疗情况。结果 21 例患者经眼科急诊手术治疗后，术后恢复

良好，无严重并发症发生。同时体温监测、流行病学调查、临床和影像学检查，患者及其陪护家属、医务人员均未发生新型冠状病毒肺炎。

结论 在开展眼科急诊手术中，严格落实疫情防控工作流程要求，做好各项安全防护措施，能有效预防新型冠状病毒肺炎感染。 
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前言 

2020 年新型冠状病毒肺炎疫情暴发，给医院的安全防护工作带

来了巨大挑战。由于新型冠状病毒肺炎具有较强的传染性，且主要

通过人传人传播[1-2]。眼科急诊手术是急诊科的常见手术类型之一，

要想安全、有效开展手术治疗，则必须做好及时、有效的安全防护，

以避免新型冠状病毒传播[3]。但在面临突如其来的疫情，如何做好

眼科急诊手术患者的安全防护成为了医院关注的重点。对此，本次

研究选取 2020 年 1 月-3 月在本院行眼科急诊手术的 21 例作为此次

研究对象，旨在分析新型冠状病毒肺炎疫情期眼科急诊手术患者的

安全防护。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2020 年 1 月-3 月在本院行眼科急诊手术的 21 例作为此次

研究对象，其中，男患者 12 例，女患者 9 例，年龄 20-71 岁，平

均年龄（43.69±10.85）岁；眼球破裂 2 例，角膜穿孔伤 3 例，角

膜穿孔伤合并外伤性白内障 2 例，眼内异物 4 例，泪小管断裂 2 例，

孔源性视网膜脱离 3 例，青光眼 5 例。纳入标准：①年龄≥20 岁者；

②患者及其家属无疫区或疫地接触史，无新型冠状病毒肺炎疑似或

确诊患者接触史；③患者及其家属对此研究均知情，且已签署知情

同意书。排除标准：①存在严重精神疾病或认知障碍者；②研究依

从性差者。研究已获得院伦理委员会审批。 

1.2 方法 

在患者入院后，按照国家疫情防控要求和医院应急管理流程开

展眼科急诊手术，做好各项安全防护措施，具体方法如下：①入院

检查：患者入院时，进行新型冠状病毒肺炎排查、体温监测和流行

病学调查。在行眼科急诊手术前，完善血常规、胸部 CT、CRP 以

及眼科常规检查。②急诊眼科病区管理：实行一人一间病房，在院

内检查、手术转运过程中，严格要求患者及其家属佩戴口罩，眼科

急诊手术相关医务人员需做好自身防护、加强设备、环境消毒。③

术前管理：在手术开展前，严格按照眼科病区管理制度收治患者。

参与手术相关人员，需穿戴好一次性隔离衣、一次性手套、N95 口

罩、护目镜，手术室门口放置浸有消毒液的地毯。加强术前巡查，

严控手卫生。④术中管理：在眼科急诊手术开展过程中，严格控制

入手术室人员，术中所用物品均有手术巡回护士供应、传递。参与

手术人员，需穿戴好一次性手术服、带帽子、N95 口罩、戴内层手

套、穿一次性手术衣戴无菌手套，使用消毒凝胶进行七步洗手、前

臂及手臂，共涂抹两遍，手术室内人员不能随意外出。术后，严格

落实三级防护措施，若发现物体表面或地面存在体液污染或血渍，

手术巡回护士需采用 2000-5000mg/L 含氯消毒剂处理。外巡回护士，

需及时将喷雾器、器械转运箱放置手术门口。⑤术后管理：手术结

束后，外巡回护士将拼车推至手术间门口给术室内巡回护士。待患

者麻醉复苏后，内巡回护士协助医生将患者抬至平车上，并将平车

交给外巡回护士。参与手术的相关人员，需脱掉手术衣、手套、帽

子和口罩，并在缓冲间进行手部消毒，穿戴好隔离衣、帽子和口罩，

并与外巡回将患者送回病房。内巡回护士处理好一次性物品和敷

料，对医疗废物表面喷洒 2000-5000mg/L 含氯消毒剂。手术室需按

照 20mL/m3 采用 3%过氧化氢进行空气消毒，湿度为 70-90%。使用

2000-5000mg/L 含氯消毒剂擦拭物体表面，并消毒手术设备。患者

返回病房后需严格按照眼科病区管理制度进行管理。 

2.结果 

21 例患者经眼科急诊手术治疗后，术后恢复良好，无严重并发

症发生。同时体温监测、流行病学调查、血常规、CRP 及胸部 CT

检查均无异常，患者及其陪护家属、医务人员均未发生新型冠状病

毒肺炎。完善各项检查后，邀请专家组会诊，暂不考虑新型冠状病

毒肺炎潜伏期存在。 

3.讨论 

新型冠状病毒是可导致人类呼吸系统感染的冠状病毒，其主要

通过飞沫、接触传播[4-5]。在疫情防控的严峻时期，开展眼科急诊手

术具有较高风险性。因此，要想保证医务人员和患者的健康安全，

则必须做好安全防护措施。 

据本次研究表明，21 例患者均顺利完成手术，且术后恢复良好；

患者及其家属、医务人员均未发生新型冠状病毒肺炎。可见，在开

展眼科急诊手术前，加强患者的体温监测、流行病学调查、新型冠

状病毒肺炎排查，能有效了解患者的各项情况，并采取针对性防护

措施。在手术开展期间，加强手术巡回防护工作、消毒、防护等工

作，能有效避免病毒感染。同时，严格按照国家疫情防控要求和医

院应急管理流程开展手术安全防护，加强手术室、相关物品及器械

消毒，能避免病毒的传播感染。 

综上，在眼科急诊手术患者中严格落实疫情防控工作流程要

求，做好各项安全防护措施，能有效预防新型冠状病毒肺炎感染。 
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