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摘要：心脑血管意外是一种严重威胁人类，特别是 50 岁以上中老年人健康的常见病，在我国居民死亡因素中位居首位，通过研究表明，心

脑血管疾病能否及时得到救治是影响治疗效果的关键因素。该老年病防止平台可以明显缩短救治时长，从而达到更好的救治效果。 
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以急性心肌梗死（acutemyocardial infarction,AMI）为主的急性

胸痛性疾病是造成我国人口死亡的重要疾病，《中国心血管健康与

疾病报告 2019》结果显示[1]，今后 10 年心血管病患病人数仍将快

速增长。银杏白果项目致力于打造出一个公益性的医疗救治宣传科

普的互联网平台，面向农村多人群，以求改善农村地区的生活水平。

一方面对于临床常见突发性疾病如脑卒中、胸痛的认识不足的现

象，并提高他们的急救意识，培养急救技能。另一方面，提高不同

人群的养生意识。同和医疗机构等单位合作共建起一个快速就医通

道，提高就医的效率，尽可能将疾病的影响降到最低。 

一、对老年疾病的认识 

老年病的发生，主要是由于人进入老年期后，人体组织结构进

一步老化，各器官功能逐步障碍，身体抵抗力逐步衰弱，活动能力

降低，以及协同功能丧失。老年病包括老年人特有的疾病，如老年

性痴呆，老年性耳聋；老年人更常见的疾病，如高血压，冠心病，

糖尿病；以及青中老年皆可发生，但老年期发生有其明显特点的疾

病，如各年龄段皆可发生消化性溃疡，但老年人易发生并发症或发

生癌变。 

由于老年人各种细胞器官组织的结构与功能随着年龄的增长

逐年老化，因而适应力减退，抵抗力下降，发病率增加。我国老年

人易患的疾病依次为肿瘤，高血压与冠心病，慢性支气管炎与肺炎，

胆囊病，前列腺肥大，股骨骨折与糖尿病等。而病死率依次为肺炎，

脑出血，肺癌，胃癌等。 

二、国内老年病防治平台的发展现状 

近年来，国家对老年病的防治越发重视，同时也鼓励相关人员

开发互联网+老年病服务平台。大会主席、中国老年学和老年医学

学会老年病学分会会长黎健教授在“2019 中国老年健康与老年病防

治高峰论坛”上提出，面对大健康、新智能大数据时代的到来，努

力贯彻健康中国战略，更好的应对人口老龄化所带来的问题以及解

决好老年病高发态势和老年人主动健康的需求日益增长的挑战，建

立具有中国特色的智能+老年病防治体系。 

除去国家的重视，社会相关人员也对此十分重视。如 21 年福

建省科技重大专项专题“基于互联网+的老年常见病防治体系构建

与示范”，就开发了互联网+老年常见病服务平台。手机应用商店也

可看到许多相关软件，老年病防治平台建设的发展处于欣欣向荣的

阶段。 

三、银杏白果老年病防治平台的特点 

3.1 目标人群 

为了更好的了解我国各类型人群对于脑卒中疾病的认识情况

以及脑卒中疾病发病人群的人群特征和该疾病引起不良后果的程

度与人群特征的相关关系等问题，我们特进行了一次“关于心脑血

管疾病认识相关问题的问卷调查”根据问卷调查的结果显示，农村

地区对于心脑血管疾病等的认识、了解程度均低于城镇居民，同时

其就诊时长也长于城镇居民，因此提高居民对于该类疾病的认知和

缩短诊疗时间对于降低该疾病的致死率尤为关键。 

3.2 一体化诊疗有效性 

在某院开展的关于“探讨脑卒中急救中应用一体化急救护理对

救治时间、效果、满意度的影响”的研究中。抽取该院 2018 年 4

月—2019 年 9 月收治的脑卒中患者 95 例为研究对象，45 例行常规

急救护理者作为对照组，50 例行一体化急救护理者作为试验组，评

估两组急救效果并记录救治时间。 

以 SPSS 19.0 行统计学分析，正态计量资料以（±s）表示，行 t 值

检验，计数资料以（%）表示，行χ2 检验，差异有统计学意义以

P<0.05 为评估标准。结果①两组救治所用时间观察 

对照组接诊—确诊及确诊—治疗所用时间均明显较试验组长

（P<0.05），见（表 1）。② 两组治疗效果评估情况观察对照组治

疗总有效率为 80.00%，明显较试验组 94.00%低（P<0 

本次研究结果显示，试验组救治时间、治疗效果均优于对照组[2] 

四、老年病防治平台的日常应用 

老年病防治平台是一个面向广大群众的平台，其最核心的作用

为用户提供一 

个能够足不出户就能向专业医生咨询自身健康问题的平台，面

对用户提出的问题，平台会尽快安排医生进行解答。用户也可通过

外接设备，向平台传输自己的心率、血压等信息，平台会结合大数

据及 AI 诊断技术，综合这些数据信息，对用户的健康状况做出初

步判断，并对用户做出饮食、运动等方面的建议来供其参考，在面

对健康信息的用户时，平台会启动健康警报功能，以提醒用户及时

就医。在日常生活中，用户可根据平台提供的建议，改变自己的饮

食作息等，并通过平台实时记录自己的健康信息，有效的对老年病

进行防治。老年病防治平台为了更具有实用性，也会同医院进行合

作，使用户可在网上进行预约挂号，加快用户就诊的流程。同时，

用户可在空闲时观看平台提供的各种健康科普知识，充分利用碎片

化时间。 

小结 

老年病防治平台的兴起依托于互联网的发展，如果想要取得长

远发展，还有很长的一段路要走。老年病防治平台的前景十分广阔，

既能帮助老年人更好的了解自己的身体健康状态，同时也能加强老

年人的疾病防治意识，在他们的日常生活中起到了积极的作用。但

老年病防治平台仍处于发展的阶段，这意味着平台在今后会面临发

展中的各种问题。相关工作者要做的就是直面问题，积极开拓进取，

推动老年病防治平台的发展，为我们的“健康中国”发展战略奉献

出自己的一份力量。 
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