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摘要：日常生活中人们在遭遇突发疾病时，常因不能及时服用急救的药物或者不能得到及时的帮助而丧失生命。这款多功能急救手表能便

捷地给使用者提供帮助。一方面更好地救助患有急性病的患者，降低突发疾病因服药或救治不及时造成危害的风险；另一方面在生活中能

给普通患病人群提供帮助，有助于疾病恢复，辅助治疗；同时还能帮助人们了解自身身体状况，随时监测记录数据，及时进行疾病的预防

和治疗，同时使用者可以输入自身相关身体情况数据，以便手表监测系统的防控功能得以发挥。本文将通过查阅相关文献，分析此款急救

手表的具体应用与发展前景，为突发疾病的救治提供一定的思路和研究方向。 
关键词：智能手表；药物存取；便携 

 

近年来各种突发疾病夺去无数人们鲜活生命的新闻屡见不鲜，

日常生活中人们常因不能及时服用急救的药物，亦或是不能得到帮

助，而丧失了生命 这样的噩耗源源不断传来，令人痛心疾首。而

这款多功能急救手表能更好地救助患有急性病的患者，解决突发事

件，能有效地减少因不能及时救治而导致的死亡案例，为人们增添

一层医疗保护罩。除此之外，普通人也能够使用，可根据需要在手

表预留的药盒里装入药物，在手机 APP 上设置好时间，到服药时间

时手表会发出提醒，确保能准时用药，同时该手表能监测心率，脉

搏，血压等常见指标，并将所检测出的数据同步到自己的手机或监

护人的手机中，使用者可以随时关注健康状态，为了更好地、更全

面的提供急救措施与精准的数据监测，手表还具有超强蓄电功能，

晚上可选择睡眠模式，白天则是活力模式，开启健康监测的一天。 

1.系统组成及工作原理 

组成：智能手表，储药装置，手机 app。 

（1）智能手表：具有多种功能的智能手表，如通话，测量血

压，脉搏，心率，实时定位，久坐提醒，定时提醒，定位等。 

（2）储药装置：在智能手表内部预留出能服用三天药物的储

存空间，进行分隔划分，整个手表采用防水，防摔，防撞击材质。

在取药设计上，正常情况下，手表锁会将药盒锁住，防止药物脱落

以及丢失，而在紧急情况发生时手表能及时检测到使用者相关生命

体征，根据提前设置好的急救指标数据范围，达到紧急范围讲自动

解锁，并发出解锁提示音，方便使用者进行取药。若遇到携带者无

法自救的紧急情况，手表还可以向关联的手机发出警报，同时向关

联的手机发出紧急提醒，告知情况与定位，在使用者家属未能及时

看见消息或不能立刻达到患者身边时，手表将会启动外界求助模

式，向携带者周围发出呼救。日常生活中，可根据使用者提前设置

好的服药时间进行定时提醒和定时打开，服药完成后药盒自动上

锁。当药盒中的药物仅剩一次服药量时，将会发出提示，提醒使用

者进行添加。 

 2.应用研究 

作为一款功能强大的医疗辅助性手表，虽然携带药盒，但是占

用空间不大，药盒小巧也便于嵌合于手表之中，但是药盒能装的药

数量基本符合急救类药物所需数量。同时在功能上能够随时监测人

体的心率、血氧饱和度等身体基本指标、血压监测、久坐提醒、步

数记录、心电监测、筛查睡眠呼吸暂停风险，进行实时定位等功能。

除此之外还可以根据自身需要，在药盒中装入药物并设置定点提醒

服药，当药盒中无药物储存时，也会发出提醒，而且所有的数据能

够上传到手机上，在网络状态下，实时更新。还能关联手机及监护

人的手机，以便随时关注健康状态，进行远程监控和提醒。当监测

指标逐渐走向异常时，手表将会提示使用者，还可以向手表关联的

手机发出提示，当紧急情况发生，携带者无法正常寻求帮助时，能

自动启动外界寻求帮助模式，同时会向关联的手机发出紧急提醒以

寻求帮助，告知情况与定位。 

 3.市场前景与发展研究 

智能手表如今在运动员，体育爱好者等多种行业人群中非常流

行，其具有丰富的功能和便捷的操作，直观的数据显示，比较，使

得智能手表的发展非常迅速，市场对于智能手表技术的显著发展也

十分积极，这些技术在不断的完善和更新，应用范围也在不断扩大，

进一步增加它的受众群体。而作为一款医疗辅助性手表，它在未来

的发展更是值得我们期待和展望的，智能手表可以预测佩戴者可能

患某种致命疾病的几率，由此来降低死亡率；当佩戴者遭遇紧急情

况时，可以发出求助信号，以及向亲属发出危险警报。在未来我们

将见证智能手表所带来的医疗行业的变革，给整个医疗行业提供更

多元化的发展，推动医疗物联网的进步。与此同时智能手表所记录

下的用户丰富且信息化的数据可以帮助更多的医务工作者，研究人

员研究更多的疾病，对疾病做出更多的预见性，守护世界人民的健

康。人们也可以用智能手表和智能手机来为医疗研究进行志愿活动

并做出贡献。建立一个更为完善和丰富的医疗健康系统，创造出数

字化的智慧医疗，这些都将成为我们在未来努力奋斗的方向，也将

是我们在未来创新研究的方向，值得我们更多的关注和期待。 

4.小结 

本创新项目是基于智能手表所研发的多功能医疗辅助性设备，

一方面它可以定时突发疾病自动给药，定时提醒服药，紧急信号，

警报发送等智能给药器的功能，同时具有生命体征监测，如心率，

脉搏，血压等，智能定位，实时通话等智能手表的功能，还具有储

存药物，语音助手进行知识讲解，监测数据分析等丰富功能，由此

具有服药更规律，用药更及时等优点，能更好地实现监督不同年龄

段的人群服药，防止意外发生，实时共享定位信息等需求，具有一

定的创新性和实用性。 
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