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摘要：讨论消化内镜 EMR技术在早癌筛查中的应用是十分必要的。尤其是在消化道早癌临床诊断与治疗中，有非常广泛的应用价值。消化

内镜技术与常规的技术相比，具有更加精准的检查效果和更加完备的筛查结果，通过粘膜切除术 EMR技术,比较分析多组数据和临床效果，

以及在住院时间上的情况，对数据进行分析，从而了解到消化内镜 EMR技术在早癌筛查中拥有的应用前景和治疗效果。
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0.引言

社会经过不断的发展，人们的生活习惯与过去相比，发生了很

大的变化，人们的饮食习惯和所处的环境也发生了很大的变化。正

因如此，与消化道有关的疾病发生的概率，正在不断的呈现上升的

趋势。同时由于人们平时对消化道疾病的忽视，也造成了消化道疾

病越来越频繁地发生。消化道早期产生的病变患者往往不在意，如

果任其发展到中期甚至到晚期，那么就会产生非常严重的后果。甚

至到死亡的地步，所以在早期的情况下对患者进行内镜治疗是非常

有必要的。这样的做法有利于治疗早期消化道癌症，同时能够减轻

病患的痛苦。能够有效的降低患者的死亡率，对于患者的身体状况

能有很大的改善。因此该技术的应用是非常有必要的，在研究内镜

技术时，用于消化道早期相关治疗的临床意义也非常重要。通过对

消化内镜 EMR技术在早癌筛查中的广泛应用，能够及早的发现病

患和病灶，并且做相应的靶向治疗，对癌症的预防和治疗都有着很

重要的意义。

1.资料与方法

1.1 资料

通过实验选取100例消化道粘膜下出现肿瘤的患者作为我们的

数据来源对象。依照数据的对照组分成几个小组来进行研究。每组

各 50名，其中男性 30 名，女性 20 名。通过多组食道粘膜下肿瘤

患者的性别和年龄进行划分，实现差异最小化。数据更具有可比性

和真实性，在研究中，患者和家属都同意参与本次试验的患者参与

进来。这些患者都已经得到了最基本的检查，检查结果多为相同的

病患。所有的患者都有几乎存在相同的病症。大多数吃饭吞咽的时

候，都比较困难。同时也有不同程度的痛苦。参与本次研究的患者

并不存在其他疾病。排除了更多的干扰组，同时患者们精神也都正

常。这样的做法，使得数据能够更加科学和客观。

1.2 方法

在对照组中患者接受粘膜切除术，接受该手术的情况具体的操

作为分离肿瘤体周围组织，逐渐实现肿瘤的间接扩散。同时值得注

意的是，在实操的过程中，遇到了血管就应该换其他的方式来切割。

如果遇到较大的血管，那么就应该用更加特殊的方法来进行。处理

的方法比如用止血夹来夹住。通过数据比对，让患者不断的吸氧，

及时清除口鼻的分泌物，保证呼吸通畅。仔细观察疾病的病灶来获

取更准确的信息。

1.3 讨论

通过不断的实验来获取早期癌症的筛查效果。通过讨论，食道

粘膜下的肿瘤属于良性肿瘤，是常见的病症之一。这种情况下，患

者会有不同程度的痛苦存在，比如吞咽困难等。这样的情况对于患

者的身体健康有巨大的影响。临床上通常使用切除手术来采取治

疗，但是这种治疗方法创伤面积比较大，伤害比较大。而现在术后

并发症也会比较多，让患者会有不同程度的痛苦存在。也不利于后

期的身体恢复。

2.消化道早癌的相关情况

2.1 消化道早癌

长期来消化道早期癌症，临床上治疗多是通过切除手术来解

决，但是这样的治疗方式容易导致患者消化道正常的情况下受到损

伤。影响到了身体恢复，并且会存在很大的并发症状。尤其是这些

年来，消化道早期癌症的发病率正在不断的攀升，在全国的指标下，

检查出的概率大约占到了 50%左右，这样的情况严重的影响了患者

的健康。研究表明，随着消化道内镜技术的不断发展，消化道早期

癌症的诊治得到广泛的应用，现在已经成为临床上治疗消化道的首

先考虑的技术，这样的技术创伤面积比较小，出血量比较小，同时

手术之后存在的并发症也会比较少的优点，因此被广泛的应用于临

床治疗。

2.2，内镜技术的应用

随着医疗技术的不断提升，新的内镜技术被广泛的应用在临床

上。尤其是在消化道早期癌症的诊断中，能够更加精确的获取病情，

在临床上尤其是针对准确性较差的原始方法，这样的先进的技术具

有很多优点。因此在临床上和治疗中都得到了广泛的应用。患者选

择的观察部位，从多个角度进行观察。对于胃部检查包括的一些方

面，都可以通过更小的视野以及更大的角度进行细致的观察。通过

这样的情况，可以获得更加理想的视野，来做出更加全面的评估。

在发现病灶之后，做更加全面的分析和比对，严格控制好染色的时

机和剂量，尤其是在病灶发现之初，进行准确的计算和理想的判断。

这一切都对患者的手术时间和治疗效果起到了关键的作用。

总结

当下，通过新的手段来治疗疾病尤其是针对一些消化道内的疾

病，比如早期癌症的筛查，都让消化道内镜的技术得到不断发展。

实现更早的诊断，在查出结果后，在癌症早期就进行相应的治疗，

对于治疗的情况都会有很大的改善。通过内镜对早期癌症的治疗，

不仅可以提高患者的生活质量和生存机会，而且也可以降低患者的

治疗风险和治疗费用。社会对医疗服务的满意度也得到了更高的提

升。因此，内径技术的不断创新，可以有效地提高消化道早期疾病

的诊断率和治疗效果，在临床上意义非凡。消化内镜EMR技术的

广泛应用，可以帮助病患早期的筛查出癌症细胞，从而更早的进行

靶向治疗，给患者带来更好的治疗效果。可以在癌症早期采取更多

的治疗手段来避免癌症的扩散和恶化，这对于今后的治疗，有着很

重要的意义。
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