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高频超声在浅表软组织异物性包块诊断中的应用
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摘要：目的：分析高频超声在浅表软组织异物性包块诊断中的应用价值。方法：选择我院 2020年 7月-2021年 7月期间收治的 30例浅表软
组织异物性包块患者为研究对象，对其实施高频超声检查，分析高频超声对浅表软组织异物性包块的定性符合率和异物种类的诊断率。结
果：高频超声对浅表软组织异物性包块的定性符合率和异物种类的诊断率较高，不同性质的异物对比，比较差异不明显（P＞0.05）。结论：
临床上运用高频超声诊断浅表软组织异物性包块，具有较高的准确率，值得推广。
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浅表软组织异物性包块是临床上比较常见的一种疾病，其发生
与浅表软组织中异物入侵有关，因为处于浅表位置，比较容易触及，
能够及时被患者发现，但是在对包块的性质进行判断时，还需要行
影像学检查，准确判断病情，从而为治疗提供一定参考依据[1]。近
年来，随着现代影像学技术的不断发展，高频超声因为具有操作简
单、无创性、价格便宜以及可重复性好等诸多优点被广泛运用在临
床上，并且在诊断浅表软组织异物性包块具有一定的优势，尤其是
对于线头异物、草木异物以及非金属异物的诊断价值较高[2]。因此，
本文对浅表软组织异物性包块诊断中运用高频超声检查的临床效
果进行了探讨，现报道如下。

1.资料和方法
1.1 一般资料
随机将 2020 年 7 月-2021 年 7 月期间我院收治的 30 例浅表软

组织异物性包块患者为研究对象，年龄 28-46 岁，平均（37.2±6.53）
岁，女性 14 例，男性 16 例。通过病理检查，有 13 例草木异物包
块（包块 13 个）、5 例线头异物包块（包块 6 个）、14 例非金属异
物包块（14 个包块）、11 例金属异物包块（11 个包块）。

1.2 方法
所有患者实施高频超声检查，检查设备为 TOSHIBA Apolio

400 10MH探头彩色多普勒超声诊断仪，充分暴露患者浅表软组织
异物性包块，将探头扫描包块的表面，观察其形态、边界、大小、

内部回声等特征，并对异物进行测量，在体表上做好标记。如发现
包块内部有强回声带或强回声斑，要多角度、全方位的对回声团长
袖和特征进行观察，如果发现是异物残留，要对其性质进行辨别。
如患者本身有创伤病史，包块显示不清晰，要结合外伤的位置，推
测出异物的位置，对其进行扫描，如未发现异物，要将扫描范围扩
大，直到发现强回声团和周围的包块。扫描时要注意根据实际情况，
对探头频率进行合理调整，如包块位置较深，可以适当对其加压，
使包块和探头的距离缩小。

1.3 观察指标
观察以下指标：高频超声对浅表软组织异物性包块的定性符合

率和异物种类的诊断率。
1.4 统计学分析
由 SPSS22.0 软件分析数据，采用 t 和 X2检验计量与计数资料

对比，以 P<0.05 表示有差异。
2.结果
2.1 高频超声对浅表软组织异物性包块的定性符合率和异物种

类的诊断率
高频超声对浅表软组织异物性包块的定性符合率和异物种类

的诊断率较高，不同性质的异物对比，比较差异不明显（P＞0.05），
见表 1。

表 1 高频超声对浅表软组织异物性包块的定性符合率和异物种类的诊断率

项目 线头异物包块 草木异物包块 金属异物包块 非金属异物包块
病例数/包块数目（例/个） 5/6 13/13 11/11 14/14
包块最大径（cm） 1.44±0.70 2.25±0.67 1.36±0.37 1.84±0.43
异物最长径（cm） 0.24±0.06 1.51±0.48 0.81±0.24 0.70±0.20
包块定性符合率（%） 100.00（6/6） 92.31（12/13） 90.91（10/11） 100.0（14/14）
异物种类诊断率（%） 100.00（6/6） 83.33（10/12） 90.00（9/10） 92.86（13/14）

3.讨论
当前临床上在诊断浅表软组织异物性包块时，通常以影像学方

法为主，包括 X线、灰阶超声以及MRI 等，但是不同检查方法的
诊断准确率也存在着一定的区别，其中X线诊断金属异物，具有较
高的敏感性，但是 X线诊断非金属异物，效果相对欠佳；而 MRI
的价格较高，诊断线头异物包块和草木异物包块，其敏感性相对欠
佳；灰阶超声一般用于检查实性脏器和软组织的解剖结构变化情
况，较少应用于检查浅表软组织异物性包块[3]。有研究[4]显示，浅表
软组织异物性包块一般位于人体皮下 5cm处，对于超声来说，这个
位置属于一个高聚焦区，非常适用于高频超声对其进行检查，而且
高频超声具有价格低、操作简单、应用限制较少的特点，可以应用
于临床上诊断浅表软组织异物性包块。浅表软组织异物性包块主要
分为 4个种类，包括草木异物包块、线头异物包块、非金属异物包
块和金属异物包块。其中金属异物包块包括针、子弹头、易拉罐、
铁钉等，在高频超声检查中，其声像图特征以条索状强回声为主，
对于较大的异物，可见明显的“慧尾征”，若患者受伤时间较长，
可表现为实性强回声，内部出现液性暗区，且包块具有模糊的边界；
若患者受伤时间较长，则以低回声为主，且包块具有清晰的边界。
同时，非金属异物包块则包括硅胶、石头、塑料以及玻璃等，在高
频超声检查中，可见强回声团呈条索状，相比较金属类异物而言，

其具有较低的亮度，对于较大的异物，其后方无“彗尾征”，且包
块具有清楚的边界[5]。

综上所述，在浅表软组织异物性包块的临床诊断中，通过采用
高频超声检查，可以对包块类型进行鉴别诊断，提高准确率，具有
推广价值。
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