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观察自拟消渴活血逐淤方辅助治疗糖尿病视网膜病变玻璃

体积血的治疗疗效
姜琦

（河北省廊坊市三河市中医医院 河北 廊坊 065200）

摘要：目的：观察自拟消渴活血逐淤方辅助治疗糖尿病视网膜病变玻璃体积血的治疗疗效。方法：选择 2019年 6月——2021年 6月我院

所收治的糖尿病视网膜病变玻璃体积血患者 80例作为研究对象，通过随机法分成两组，分别命名为对照组与研究组，每组 40例；给予对

照组 40例患者常规治疗方案；给予研究组 40例患者常规治疗方案的基础之上运用自拟消渴活血逐淤方进行辅助治疗，完成治疗后开展为

期两个月的随访观察。结果：研究组患者的治疗总有效率明显高于对照组；研究组患者的视网膜病变玻璃体积血的等级明显低于对照组；

两组之间的比较存在差异，具备统计学意义（P＜0.05）。结论：自拟消渴活血逐淤方辅助治疗糖尿病视网膜病变玻璃体积血的治疗效果显

著，值得在此领域大力推广与应用。
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前言

玻璃体积血属于糖尿病视网膜病变中较为常见的一种并发症，

同时，其也是眼科临床中较为常见的玻璃体病变。糖尿病视网膜病

变导致玻璃体积血能够使患者的视力受到严重损害，因此这种并发

症成为糖尿病视网膜病变致盲的主要原因之一。而在中医学内，大

多数的玻璃体积血都被纳入到了“血证”、“内障”的范围中。积血

量较少的患者只能感觉到眼前有蚊虫、云雾等移动。玻璃体积血能

够导致患者视力发生障碍，同时严重损害患者眼肉的其他组织。长

期患有此种并发症，会导致玻璃体的代谢缓慢，积血后难以吸收。

此外，此种并发症具备了病程长、治疗难度大、易复发、易引发其

他并发症等多种特点。其致盲率较高，因此成为眼科临床中的疑难

疾病之一[1]。基于此，本文主要对自拟消渴活血逐淤方辅助治疗糖

尿病视网膜病变玻璃体积血的治疗疗效进行了研究，现报告如下：

一、资料与方法

（一）一般资料

选取2019年 6月——2021年 6月我院所收治的80例糖尿病视

网膜病变玻璃体积血患者作为研究对象，采用随机的方法平均分成

两组，每组 40 例；分别命名为对照组和研究组。其中对照组 40 例

患者中，22 例为男性患者；18 例为女性患者；平均年龄为（58.45

±2.67）岁；平均病程为（4.47±1.83）年。研究组 40 例患者中，

24 例为男性患者；16 例为女性患者；平均年龄为（59.12±2.36）

岁；平均病程为（4.92±2.04）年。所有患者的年龄、性别及病程

等一般资料不存在差异，不具备统计学意义（P＞0.05），具有可比

性。

入组标准：通过糖尿病诊断及分型方法确诊为糖尿病的患者。

所有患者的临床症状为视力下降、眼前突然出现大面积的黑影。通

过眼底镜检查确诊为视网膜病变玻璃体积血的患者。通过与患者及

家属沟通自愿参加本次研究工作，同时在知情同意书上签字的患者
[2]。

排除标准：非糖尿病患者；非视网膜病变玻璃体积血的患者；

通过与患者及家属沟通不愿参加本次研究工作，愿在知情同意书上

签字的患者。患有脏器重要疾病的患者。

（二）方法

对照组：给予患者常规的治疗方法；主要包括了控制患者的饮

食，戒酒戒烟，服用降糖类药物；以及注射胰岛素等。口服 50mg

依帕司他，一天三次，持续治疗 12 周。

研究组：给予患者常规治疗方法的基础之上采用自拟消渴活血

逐淤方进行辅助治疗。自拟消渴活血逐淤方的组成为：生地黄 30g、

旱莲草 30g、丹参 30g、玄参 20g、益母草 20g、生蒲黄 20g、麦冬

20g、茯苓 15g、车前子 15g、泽泻 15g、猪苓 15g、栀子 10g、三七

粉 3g。以消渴活血、养阴增液为主。出血期添加茜草炭 10g、棕榈

炭 10g、仙鹤草 20g，白茅根 30g；吸收期添加夏枯草 10g、海藻 10g、

昆布 15g。用水煎服，第天一剂，十天为一疗程，持续治疗三个疗

程。服药期间痊愈的患者，停止用药，对患者进行定期的复查。

（三）观察指标

将《中医病症诊断疗效标准》与《眼科全书》作为参考依据。

视力达到 1.0 以上，或者恢复到发病前视力的，玻璃体积血吸收，

眼底清晰可见的为治愈；视力提高三行，或者提高三行以上，玻璃

体积血基本吸收，无玻璃体条索形成的为显效；视力提高一行，或

者提高一行以上，有少量的玻璃体条索形成的为有效；视力没有提

高，有玻璃体条索形成，或者发展成为增殖性玻璃体视网膜病变，

新生血管性青光眼的为无效。

二、结果

两组患者接受相应治疗后，研究组患者的治疗总有效率明显高

于对照组患者。视网膜病变玻璃体积血的等级明显低于对照组。两

组之间的比较存在差异，具备统计学意义（P＜0.05），见表 1.

表 1 两组患者治疗总有效率比较

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率（%）

研究组 40 11 16 12 1 39(97.5)

对照组 40 6 10 7 17 23(57.5)

P / ＜0.05

三、讨论

对于糖尿病患者来说，视网膜病变玻璃体积血是一种较为严重

的并发病。此种并发症在中医学中被纳入到了“血证”、“内障”的

范围内。而自拟消渴活血逐淤方以消渴活血、逐淤利水为主。相辅

相成，能够促进糖尿病患者视网膜玻璃体积血的逐渐消散与消除。

通过服用此方，能够获得显著的治疗效果。本次研究主要对自拟消

渴活血逐淤方在糖尿病视网膜玻璃体积血中的应用进行了验证。从

而取得了显著的治疗效果[3]。

总而言之，自拟消渴活血逐淤方辅助治疗糖尿病视网膜病变玻

璃体积血的治疗疗效显著，值得大力推广与应用。
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