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摘要：目的 探讨盐酸左氧氟沙星与替硝唑联用对慢性盆腔炎的治疗效果。方法 选取 2019年 12月-2020年 12月在我院进行治疗的慢性盆

腔炎患者 108例，随机分为两组，对照组（n=54）患者给与盐酸左氧氟沙星进行治疗，研究组（n=54）患者在对照组的基础上联合替硝唑

进行治疗，对两组患者的临床治疗效果及安全性进行比较。结果 研究组患者临床疗效优于对照组（P＜0.05）；研究组患者的临床治疗安

全性高于对照组（P＜0.05）。结论 对慢性盆腔炎患者给与盐酸左氧氟沙星联合替硝唑进行治疗，可有效提高临床治疗效果，且不良反应

发生率低，临床治疗安全性较高，值得推广应用。
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慢性盆腔炎在妇科临床上十分常见，是一种感染性疾病，女性

生殖器周围及相关组织出现慢性炎症反应，小腹疼痛、阴道分泌物

增多、发热等是慢性盆腔炎的临床主要表现症状，对于该疾病主要

采用药物进行治疗[1]。导致慢性盆腔炎疾病发生的因素较多，手术

感染、流产、经期不注意清洁，外源病菌侵入、自身免疫力低下均

会引发该疾病的发生，慢性盆腔炎具有难治愈、易反复的特点。我

院选取108例患者作为研究对象，给与不同的方案进行治疗，取得

一定效果，报道如下。

1资料与方法

1.1 一般资料

选取2019年12月-2020年12月在我院进行治疗的慢性盆腔炎患

者108例，随机分为两组，对照组年龄26-53岁，平均（43.1±2.4）

岁，病程0.2-1.3年，平均（0.8±0.1）年，研究组年龄24-51岁，平

均（43.6±2.2）岁，病程0.1-1.5年，平均（0.9±0.2）年，108例患

者对此次研究均知情、同意，两组患者的一般资料无明显差异（P

＞0.05），同时经过医院伦理委员会批准。

1.2方法

对照组患者给与盐酸左氧氟沙星进行治疗，将0.4g的盐酸左氧

氟沙星融入100ml的氯化钠溶液中，采用静脉滴注的方式进行给药。

分早晚两次进行滴注，每次时间控制在1小时以上即可。

研究组患者在对照组的基础上联合替硝唑进行治疗，盐酸左氧

氟沙星使用方法和剂量与对照组相同，将0.2g的替硝唑融入100ml

的氯化钠溶液中，采用静脉滴注的方式给药，根据患者的病情情况

调整患者的用药剂量，最大剂量可增至0.6g，时间滴注在1小时以上

即可，一天两次早晚滴注。

两组患者均治疗一周，指导患者适当进行运动锻炼，增强身体

免疫力，治疗期间应充分休息，养成良好的生活习惯，注意饮食的

合理搭配，摄入充分的优质蛋白、维生素等，禁烟禁酒，饮食以清

淡易消化为主，禁止使用辛辣生冷、刺激性的食物。

1.3观察指标

对两组患者的临床治疗效果进行比较，显效：对患者实施彩照

检查未发现病灶，患者的临床症状完全消失，月经周期恢复正常；

有效：对患者实施检查发现病灶缩小一半以上，临床症状明显改善，

月经周期基本恢复正常；无效：治疗前后无明显差异，甚至恶化。

临床疗效=（显效+有效）/例数×100%。

对两组患者临床治疗安全性进行比较。不良反应发生率越高说

明安全性越差。

1.4 统计学处理

采用 SPSS 版本统计学软件进行数据分析，计量资料用均数±

标准差（x±s）表示，两组间比较采用 t 检验；计数资料采用率表

示，组间比较采用X2检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2结果

2.1 治疗效果

研究组患者临床疗效优于对照组（P＜0.05），见表1。

表 1 治疗效果对比（例，%）

组别 例数 显效 有效 无效 有效率

对照组 54 16（29.6） 24（44.4） 14（25.9） 74.1%

研究组 54 24（44.4） 27（50.0） 2（3.7）96.3%

X2 / 5.394 1.391 6.125 4.935

P / ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.2 安全性对比

研究组患者的临床治疗安全性高于对照组（P＜0.05），见表2。

表 2 安全性对比（例，%）

组别 例数 恶心呕吐腹部不适头晕头痛 皮疹 发生率

对照组 54 3（5.6） 2（3.7） 4（7.4） 2（3.7） 20.4%

研究组 54 1（1.9） 0（0） 1（1.9） 2（3.7） 7.4%

X2 / 4.263 4.751 5.085 0.075 4.071

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

3 讨论

盐酸左氧氟沙星具有广泛的抗菌性，可以消灭病菌活性，因此

广泛用于妇科疾病治疗中。该药物虽然半衰期较短，但起效迅速，

长时间持续用药可以对慢性盆腔炎进行控制和治疗，但该药物对厌

氧菌无明显作用性[2]。替硝唑是一种较为常见的硝基咪唑类抗炎药

物，可以迅速抑制细菌增殖，有效控制病情的进展。除此之外，在

针对厌氧菌和原虫方面效果十分显著，还可以有效抑制乳杆菌属、

消化球菌[3]。盐酸左氧氟沙星与替硝唑联合使用可以相互弥补，不

仅可以广泛抗菌还可以抑制厌氧菌，因此治疗效果也比单一用药更

理想[4]。本次研究结果：研究组患者临床疗效优于对照组（P＜0.05）；

研究组患者的临床治疗安全性高于对照组（P＜0.05）。

综上所述，对慢性盆腔炎患者给与盐酸左氧氟沙星联合替硝唑

进行治疗，可有效提高临床治疗效果，且不良反应发生率低，临床

治疗安全性较高，值得推广应用。
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