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火龙罐技术应用于骨科胸腰背疼痛中的护理效果观察
刘芬云

（珠海市中西医结合医院 骨伤一二科 512090）

摘要：目的：探究火龙罐技术应用于骨科胸腰背疼痛中的护理效果。方法：采用简单随机抽样的方式将患者分为观察组与对照组，对照组

行骨科常规护理，观察组在此基础上行火龙罐技术护理，通过比较两组患者的疼痛评分（NRS）及腰背痛评分标准（JOA）、护理满意度等得

出结论。结果：两组患者的疼痛评分（NRS）及腰背痛评分标准（JOA）、护理满意度等均存在显著差异,P值均小于 0.001。结论：火龙罐技

术在骨科的应用能够有效改善胸腰背疼痛患者的疼痛症状，并有效提高患者的护理满意度等。
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前言
骨科患者由于本身疾病的影响以及长期的卧床休息等因素易

产生胸腰背疼痛，对部分患者而言，疼痛会随时间的持续而逐步缓
解，但一些患者疼痛会伴随时间的延长而逐渐增加因此急需进行有
效的治疗及护理等缓解患者疼痛。中医认为，胸腰背疼痛可纳入“痛
痹”范畴，不通则痛，因气滞血瘀导致疼痛，而火龙罐技术则能够
有效的为患者疏通经络调节气血等，对疼痛能起到缓解作用。本次
研究主要针对骨科胸腰背疼痛患者实施火龙罐技术，探究其对骨科
患者胸腰背疼痛的治疗或缓解作用。现将研究内容报道如下。

1研究对象与研究方法
1.1 研究对象
本次研究对象为2021 年 1月至 2021 年 6月期间在我院骨科住

院治疗伴有胸腰背疼痛的患者共 100 例。采用简单随机抽样的方式
将患者分为观察组与对照组，每组各 50 名患者。对照组有男性患
者30名，女性患者20名，年龄在27岁到65岁之间，平均年龄（40.15
±10.54）岁；观察组有男性患者 32 名，女性患者 18 名，年龄在
28 岁到 64 岁之间，平均年龄（41.02±10.43）岁。两组患者基本资
料比较差异无统计学意义（P＞0.05）。

1.2 研究方法
对照组患者采用骨科常规护理方式进行护理干预，包括针对性

的止痛药物、疼痛护理和健康宣教等。观察组患者在此基础上加用
火龙罐技术行护理干预，具体方法为：（1）手法：将罐口平扣在疼
痛处，抬起 15°，进行推刮和回旋刮。（2）灸法：将罐口平扣皮肤。
用摇骰子的方式煽风，增加热力，加速艾炷燃烧。每次治疗 30min
左右，同时配合走透法，引邪外出。（3）卧床休息，定时轴线翻身，
翻身角度不宜大于 60 度，仰卧床时，腰部垫腰垫，维持生理曲度，
屈髋不宜大于 90 度[1]。

1.3 纳入与排除标准
纳入指标：患因疾病在骨科住院治疗、患者伴胸腰背疼痛、无

合并其他系统严重疾病、患者或家属自愿参与本次研究[2]。排除标
准：患者伴精神疾病、患者伴癌症或其他系统的严重疾病、患者无
自主认知能力，无法顺利交流者、患者或家属不同意参与本次研究
或中途退出[3]。

1.4 观察指标
使用数字疼痛评分（NRS）及腰背痛评分标准（JOA）评分对

患者行护理前后评估，同时采用护理满意度量表评估患者护理满意
度，该量表为自制量表，经过信度与效度分析，信度为 0.875，效
度为 0.892，信度与效度均符合要求[4]。

2研究结果与分析
2.1 疼痛评分
由下表 1的统计数据可知，在本次研究中经过护理干预后观察

组患者疼痛评分显著低于对照组 P=0.000＜0.01，火龙罐技术能够
更加有效的降低患者疼痛。

2.2 腰背痛评分
由下表 2的统计数据可知，本次研究总观察组患者护理后腰背

痛评分显著高于对照组，P=0.000＜0.01 火龙罐技术能够更加有效

的降低患者腰背痛。

表 1 患者疼痛评分（ sx  ）
组别 护理前 护理后 t p
观察组 6.82±1.75 2.02±0.35 10.547 0.000
对照组 6.68±1.92 3.14±0.93 9.214 0.000

t 0.475 8.754
P 0.874 0.000

表 2 患者腰背痛评分（ sx  ）
组别 护理前 护理后 t p
观察组 11.85±2.68 23.87±4.62 11.021 0.000
对照组 11.92±2.57 17.85±3.35 5.021 0.03

t 0.427 9.147
P 0.897 0.000

2.3 护理满意度
如下表3所示，观察组患者护理满意度显著高于对照组P=0.000

＜0.01，因此火龙罐技术能够显著提高患者护理满意度。
表 3 患者护理满意度[n(%)]

组别 十分满意 满意 不满意 总满意度（%）
观察组 29（58.00） 19（38.00） 2（4.00） 48（96.00%）
对照组 24（48.00） 16（32.00） 10（20.00） 40（80.00%）

x2 6.210
P 0.000

3 结论与建议
在本次研究中主要针对骨科胸腰背痛患者了火龙罐技术并取

得了良好效果，其在改善患者疼痛方面效果显著并能够有效的提高
患者的护理满意度等。

火龙罐技术被中医认为具有通、调、温、补的作用，其罐口设
计为“梅花瓣”状，将之作为刮痧和按摩的工具，并配合艾柱灸疗，
从而发挥出缓解和消除腰背部酸麻胀痛等症状。另外，因火龙罐技
术本身操作简便，舒适度佳，故而更易于被患者接受[5]。

综上所述，火龙罐技术应用于骨科胸腰背疼痛护理中的效果显
著，可有效改善患者的疼痛症状，且可以促进护患之间的关系，具
备了推广优势。
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