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足月妊娠羊水过少对围产结局的影响分析
孟庆楠

（北京市顺义区妇幼保健院 101300）

摘要：目的：对于足月妊娠羊水过少影响到围产结局的情况进行探究。方法：选取 60例足月妊娠羊水过少的孕妇作为此次研究中的研究组，

同时选择 60例足月妊娠羊水正常的孕妇作为参照组，比较两组的围产结局情况。结果：通过进行比较观察两组的围生情况、围生儿情况、

孕产妇的分娩方式几项内容，结果显示两组间具有明显的差异性，并且研究组的阴道分娩率明显更低，p<0.05。结论：足月妊娠羊水过少

会在一定程度上影响到围产结局，需要进行积极的干预。
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产科中羊水过少的问题比较常见，羊水过少会引发很多不良问
题，包括新生儿窒息、胎儿窘迫和缺血缺氧性脑病等，严重情况下
会引发围生儿死亡[1]。鉴于此，做好产前监测以及围生期保健，尽
早的掌握羊水过少的问题，防范围生儿不良结局是至关重要的。本
研究分析足月妊娠羊水过少对围产结局的影响，报告内容如下。

1资料与方法
1.1 一般资料
选取 60 例足月妊娠羊水过少的孕产妇作为研究组，年龄（27.05

±0.29）岁，孕周（40.07±2.18）周，羊水不足是通过产前 B超检
查被明确诊断，即羊水指数 AFI≤5.0cm(绝对值)或妊娠晚期最大羊
水池≤2.0cm，阴道分娩者以容器置于外阴收集羊水，或剖宫产时
以吸引器收集羊水，估计羊水量＜300ML，同时除外因胎膜早破所
致的羊水过少。另外选取 60 例足月妊娠羊水正常的孕产妇作为参
照组，年龄（27.88±0.18）岁，孕周（40.53±2.10）周。比较两组
产妇的相关资料，并没有发现存在明显的差异性，p>0.05。

1.2 方法
运用 SIEMENS 黑白超声诊断仪经腹部扫查，时间控制在 10 分

钟之内，设置 3.5MHz 的探头频率。测量羊水最大暗区垂直深度的
方法是，孕妇处于平卧位状态，适当的抬高其头部，运用脐白线、
脐为标志，划分腹部为四个象限并测量最大垂直深度，记录各值的
总和[2]。测量羊水指数的方法为扫查腹部找到最大羊水池，进行测
量深度。研究组的 60 例孕妇，选取两种分娩方式。如果AFI 在 3cm
之内，进行子宫下段剖宫产术终止妊娠；AFI 在 3cm-5cm,意愿阴道
分娩者，落实催产素激惹试验，阳性者实施剖宫产终止妊娠，阴性
者阴道试产，普贝生促宫颈成熟或催产素点滴引产。对于胎心的改
变情况持续性的监测，如有异常和短时间内不能阴道分娩的情况，
应急诊行子宫下段剖宫产术终止妊娠。

1.3 观察指标
对比观察两组孕妇的妊娠高血压疾病、产程、产后出血量等以

及胎儿畸形、胎儿生长受限、吸入性肺炎、新生儿窒息、羊水污染、
新生儿 Apgar 评分，记录两组的分娩方式。

1.4 统计学方法
采取 SPSS22.0 统计学软件进行计算数据，计量资料的表示形式

是（ sx  ），运用 t 值检验。计数资料的表示形式是[n（%）]，运
用卡方（X2）检验。p<0.05 时，证明比较结果拥有统计学意义。

2结果
2.1 两组围产结局的比较
如下表 1，通过比较各项指标，两组差异性明显，p<0.05。

表 1 两组围产结局相关指标的比较
观察指标 研究组 参照组 X2/t p

妊娠高血压疾病 10（16.67） 2（3.33） 9.29 <0.05
产程（h） 9.60±1.30 8.32±1.46 8.35 <0.05

产后出血量（ml）323.68±80.92 200.12±55.75 12.17 <0.05
胎儿窘迫 9（15.00） 1（1.67） 4.50 <0.05
胎儿畸形 8（13.33） 1（1.67） 8.29 <0.05
羊水污染 17（28.33） 2（3.33） 9.80 <0.05

胎儿生长受限 27（45.00） 3（5.00） 13.14 <0.05
新生儿窒息 12（20.00） 2（3.33） 9.06 <0.05
吸入性肺炎 8（13.33） 1（1.67） 5.33 <0.05

Apgar 评分（分） 8.60±0.33 9.23±0.54 6.78 <0.05
2.2 分娩方式的比较
如下表 2，研究组的剖宫产率明显更高于参照组，p<0.05。

表 2 两组分娩方式的比较
组别 例数 阴道分娩（%） 剖宫产（%）
研究组 60 9（15.00） 45（75.00）
参照组 60 40（66.67） 20（33.33）
X2 6.22 11.86
p <0.05 <0.05
3 讨论
评价胎儿发育中，羊水属于关键性的一种指标，其在母体内的

状态是动态平衡的，维持的途径就是吸收与代谢[3]。产生羊水不足
的发病机制当前尚未形成统一的定论，但是普遍认为与之有关的因
素包括羊水吸收增加或生成减少、外漏等。对于足月妊娠的孕妇而
言，羊水过少会引发胎儿生长受限、过期妊娠、羊膜病变、妊娠高
血压综合征等问题。胎儿在羊水偏少的环境中，会破坏到胎儿宫内
的生存环境，负面的影响到围生儿结局[4-5]。积极的分析足月妊娠孕
妇羊水不足对妊娠结局的影响，可以尽早的找到针对性的措施，将
妊娠结局有效的提升产生关键性价值。

此次的研究中，研究组的足月妊娠羊水过少孕妇其剖宫产率相
较于参照组的羊水正常孕妇而言明显更高，p<0.05。说明了羊水不
足能够促使将剖宫产率提升，做好围生期保健，尽早的预防、早期
发现、尽早处理是十分有必要的。鉴于此，针对高危因素者以及具
有羊水过少者，要加强筛查和重视，产前检查要全面。针对妊娠已
足月的羊水过少的情况，及时的终止妊娠，如果具备成熟的宫颈条
件，而且胎儿储备功能好，可实施催产素引产，并且在产程中需要
对羊水性状改变勤观察，同时连续监测胎心，针对性的选取最优分
娩方式。如果是合并胎儿窘迫者，适时采取剖腹产术，防范围生儿
不良结局。

结语：
综上所述，足月妊娠羊水过少会不良的影响到围生儿预后，需

要及时的做好综合评估，选用正确的分娩方式，维护围生儿的安全，
将产科质量水平提升。
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