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快速康复外科理念在甲状腺癌根治术患者围手术期护理中

的应用
安荣

（华中科技大学同济医学院附属协和医院）

摘要：目的 探讨快速康复外科理念在甲状腺癌根治术患者围手术期中的应用效果。方法 选取 2020.03-2021.04期间在本院实施甲状腺癌根
治术的 68例患者为本次研究对象，采用随机数字表法将患者分为对照组与观察组，每组患者各 34例，对照组患者采取常规护理干预，观
察组患者在此基础上实施快速康复外科理念，比较两组患者术后引流管留置时间、首次下床活动时间、住院时间及患者术后疼痛程度评分。
结果 观察组患者术后引流管留置时间、首次下床活动时间、住院时间均短于对照组患者，观察组患者术后疼痛程度也低于对照组患者
（P<0.05）。结论 快速康复外科理论应用在甲状腺癌根治术患者围手术期中具有积极意义，可有效缓解患者术后的应激性，促进患者的康
复，可在临床上广泛推广使用。
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甲状腺癌是最常见的甲状腺恶性肿瘤，目前临床上治疗方法常
以手术为首选，术后辅以内分泌治疗，必要时选用放、化疗在内的
综合治疗。但是甲状腺癌患者行手术后，往往术后恢复时间长、住
院时间长、并发症多，严重影响患者术后生活质量[1]。有研究表明[2]，
快速康复外科护理应用在甲状腺癌根治术患者围手术期中具有极
佳的效果，其通过优化围手术期诸多护理措施，缓解手术应激性创
伤反应，达到减少术后并发症、提高临床护理效果、改善患者生活
质量的目的。

1 资料与方法
1.1一般资料 选取2020.03-2021.04期间在本院实施甲状腺癌

根治术的 68 例患者为本次研究对象，男 28例，女 40 例，年龄 44~78
岁，平均（64.67±6.28）岁。将患者随机分为两组（n=34）。两组
患者一般资料比较差异无统计学意义(P>0.05)，具有可比性。

1.2 方法 对照组患者采取常规护理干预，观察组患者在此基
础上实施快速康复外科理念，具体操作流程如下：（1） 健康教育。
术前综合评估患者的认知水平，文化程度，家庭背景等。以一对一
解释、小组讲座等形式向患者讲解有关甲状腺癌的相关知识，包括
手术类型、术前准备、快速康复外科理念等，运用榜样教学方法提
高患者的信心（2）心理护理。积极与患者沟通，注意患者的情绪
变化，对患者明显的负面情绪应及时给予心理指导，邀请手术成功
的患者分享经验，减少患者的焦虑，积极进行面对手术。（3）术中
护理。限制液体输入，密切监测患者各项生命体征变化，调节适当
的室温，保持手术室舒适度。（4）术后护理。患者麻醉清醒后，观
察患者生命体征，心电图监测，实时监测呼吸，脉搏，血压，血氧
饱和度的变化，置于半卧位，注意是否有吞咽异常，一旦异常变化，
如窒息，声音嘶哑等，应立即通知医生，并协助救援。术后患者状
态良好时，可饮用少量温水，无恶心，腹胀等不适感可进行流质食
品，并逐渐恢复正常饮食。（5）疼痛护理。评估患者的疼痛严重程
度，并指导疼痛减轻方法，如注意力转移，音乐疗法，放松疗法，
按摩疗法等，对于疼痛程度严重的患者则采用药物止痛，最大程度
缓解患者术后疼痛感，提升患者舒适度。

1.3 评价标准 比较两组患者术后引流管留置时间、首次下床活
动时间、住院时间及患者术后疼痛程度评分。

1.4 统计学方法 数据采用 SPSS20.0 统计学软件分析，计量资
料用均数±标准差（x±s)）表示，比较采用 t 检验，计数资料采
用百分率表示，组间对比采用χ2检验。以 P<0.05 为差异有统计学
意义。

2结果
2.1 两组患者术后引流管留置时间、首次下床活动时间、住院

时间比较
观察组患者术后引流管留置时间、首次下床活动时间、住院时

间均短于对照组患者（P<0.05），如表 1所示。
2.2 两组患者术后疼痛程度比较
观察组患者术后疼痛程度评分低于对照组患者（P<0.05），如

表 2所示。
表 1 两组患者临床护理效果比较

组别
引流管留置时间

（h)
术后下床活动时

间（h)
住院时间

(d)
对照组
（n=34）

22.65±4.34 51.75±6.86
9.13±
2.34

观察组
（n=34）

14.87±2.06 36.03±5.53
6.34±
1.47

表 2 两组患者疼痛程度比较

组别 无痛
轻度
疼痛

中度
疼痛

重度
疼痛

疼痛评分

对照组（n=34） 0 12 14 8 5.67±2.14
观察组（n=34） 3 18 11 2 3.22±1.06

3 讨论
甲状腺癌是一种源于甲状腺上皮细胞的恶性肿瘤。其临床症状

主要表现为声音嘶哑、呼吸不畅、吞咽困难、局部压痛等压迫症状，
严重影响患者的生命健康和生活质量。目前常用甲状腺癌根治术进
行手术治疗，但是由于甲状腺癌根治术治疗属于应激治疗，患者术
后常出现并发症，严重影响患者术后恢复时间和生活质量[3]。快速
康复外科理论涵盖患者整个手术期间，能够缩短术前禁食时间，减
少身体的应激反应，限制液体输入，减轻术后疼痛，早期拔管，促
进患者早期下床活动，有利于加速手术患者的康复[4]。

本次研究中，在观察组患者围手术期中配合快速康复外科理
念，术前给予患者健康教育与心理护理干预，提升患者的认知程度
与治疗配合度，减少患者的顾虑，让患者能够积极配合治疗，术中、
术后密切观察患者各项生命体征变化，在患者恢复良好时鼓励患者
尽早下床活动并逐渐恢复正常饮食，术后评估患者疼痛程度，根据
患者疼痛评分给予患者疼痛护理。护理干预后，观察组患者术后引
流管留置时间、首次下床活动时间、住院时间均短于对照组患者，
观察组患者术后疼痛程度也低于对照组患者（P<0.05）。

综上所述，快速康复外科理论应用在甲状腺癌根治术患者围手
术期中具有积极意义，可有效缓解患者术后的应激性，促进患者的
康复，可在临床上广泛推广使用。
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