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医学研究

霉菌性阴道炎人性化护理干预效果及对患者免疫力影响
杨盼

（天津市宁河区潘庄医院 天津 301508）

摘要：目的：研究霉菌性阴道炎应用人性化护理干预的价值。方法：2016年 7月-2018年 7月本院接诊的霉菌性阴道炎病患 76例，利用数

字抽签法分成 A、B两组（n=38）。研究组实行人性化护理干预，对照组实行常规护理。分析两组免疫功能指标的变化情况，并对其作出比

较。结果：研究组干预后的 IgM、SIgA和 IgG水平比对照组高，（p＜0.05）。对比综合护理满意率：研究组不满意 1例（2.63%），对照组

不满意 6例（15.79%），（p＜0.05）；研究组综合满意 37例（97.37%），对照组综合满意 32例（84.21%），（p＜0.05）。结论：治疗期

间采取人性化护理干预措施对霉菌性阴道炎病患进行施护，可促进其免疫功能改善，建议采纳。
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本文旨在分析人性化护理干预阻碍霉菌性阴道炎中的应用价

值，报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

对 2016 年 7 月-2018 年 7 月本院接诊的霉菌性阴道炎病患 76

例按照数字抽签法进行分组，研究组和对照组各有 38 例。研究组

的年龄为 20-45 岁，平均（34.79±2.86）岁；未婚者，14例；已婚

者，24 例。对照组的年龄为 20-46 岁，平均（34.52±2.71）岁；未

婚者，12 例；已婚者，26 例。比较两组的婚姻状况等基线资料，P

＞0.05，具有可比性。

1.2 方法

对症治疗期间，两组都进行常规护理：疾病知识宣教，遵医嘱

指导用药，病情观察，环境护理等。研究组加用人性化护理措施，

详细如下：（1）主动和患者沟通，充分了解患者的基本情况，若

患者的文化程度比较高，需从专业角度将疾病的日常注意事项、病

机和治疗方法等详细告知患者；若患者的文化程度比较低，需应利

用通俗易懂的语言，亦可利用视频、文字和图片等，对患者进行疾

病知识教育，以便于其理解。嘱患者保持良好的饮食、性生活与生

活习惯，做好隐私部位的清洁工作，确保隐私部位处于干燥、清洁

的状态，且不可利用强碱性的洗液对隐私部位进行清洗，避免对阴

道内环境造成破坏，而影响到阴道的防护能力。（2）注意观察患

者情绪变化，和患者保持良好的沟通，鼓励患者向亲友或者信任的

医护人员吐露心声，让患者能够通过倾诉的方式缓解不良心理。指

导患者采取交谈、深呼吸或者听音乐等方式分散注意力，减轻心理

压力。（3）酌情调整患者的日常饮食结构。（3）将经期的护理要

点详细告知患者，并指导患者利用具有清热解毒以及止痒功效的中

药熏洗外阴，每日 2次。嘱患者勤更换卫生巾，确保阴道干燥和清

洁。

1.3 评价指标

对比两组干预后相关免疫指标的变化情况，包括:IgM（免疫球

蛋白M）、SIgA（分泌型免疫球蛋白 A）和 IgG（免疫球蛋白G）。

上述指标的检测均采取酶联免疫吸附法，并利用美国Adi 公司提供

的试剂盒，检测期间，需严格按照相关说明书中的内容进行。

1.4 统计学分析

用 SPSS 20.0 统计学软件分析研究数据，t 用于检验计量资料，

即（ sx  ），χ2用于检验计数资料，即[n（%）]，P<0.05 差异有

统计学意义。

2 结果

2.1 两组相关免疫指标的对比见表 1

对两组干预前的 IgM等免疫指标进行比较，组间差异无统计学

意义（P＞0.05）。研究组干预后的 IgM 等免疫指标比对照组高，

（p＜0.05）。如表 1。

表 1 两组相关免疫指标的对比分析表 （ug/ml）

组别 时间 IgM SIgA IgG

研究组 干预前 0.13±0.02 53.79±19.81 11.98±1.92

（n=38）干预后 1.37±0.53 203.46±85.37 54.81±13.19

对照组 干预前 0.16±0.07 53.14±19.08 12.03±2.05

（n=38）干预后 0.72±0.24 65.23±18.96 14.36±3.25

2.2 两组患者综合护理满意率对比见表 2

对比两组患者的护理综合满意率，研究组的综合满意率高于对

照组（p＜0.05）。

表 2 两组患者综合护理满意率对比[n（%）]

小组 病例 十分满意 基本满意 不满意 综合满意

研究组 38 21 （55.26%） 16 （42.11%） 1 （2.63%） 37 （97.37%）

对照组 38 13 （34.21%） 19 （50.00%） 6 （15.79%） 32 （84.21%）

X2 - 3.4062 0.4767 3.9337 3.9337

p - 0.065 0.490 0.047 0.047（p＜0.05）

3 讨论

作为一种常见的妇科疾病，霉菌性阴道炎的发病情况和患者的

生活习惯有一定的关系，大多疾病虽然发生在阴道、局部组织，让

女性产生生理不适感，但是若没有进行科学的治疗导致病症加重，

肯定出现全身性疾病，如女性的阴道中寄生了白色念珠菌，于免疫

力降低的情况下，致病菌将会迅速且大量的繁殖，并由此引发了炎

症性病变，进而导致了霉菌性阴道炎[1-2]。多项研究表明，在对症支

持治疗的过程中，采取人性化护理干预措施对患者进行施护，能够

取得显著成效，可通过改善患者治疗依从性、减轻心理负担以及减

少诱因等方式，提高临床疗效，从而有助于改善患者的 IgM等免疫

指标[3-4]。此研究中，研究组干预后的 IgM等免疫指标优于对照组，

（p＜0.05）。经过对比研究可知，经过人性化护理后，研究组患者

的综合护理满意率，（p＜0.05），综上所述，提示人性化护理干预

对改善免疫球蛋白水平具有显著作用，可以改善女性的生理和心理

情况，提升医护效果，建议采纳。
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