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经痛舒项目进展现况
李一鸣 尹瑞阳 顾益枭 胡晓阳

（黑龙江中医药大学第一临床医学院 黑龙江省哈尔滨市 150036）

摘要：近五年来，国家不断出台和发布相关政策与文件，大力发展中医文化，扶持中医药企业发展。且由于中医药在近期疫情的防控工作，

起到了优良的作用，近日世界卫生组织（WHO）也公开出台相关文件，承认中医理论的科学性和其在世界医学的地位，更是中医药事业的

一大进步。我们项目小组就常见妇科疾病--痛经，通过大量实验与临床实践，拟定与制作治疗痛经有效的方药。
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作为最常见的、困扰众多女性的妇科症状之一，近年来年轻女

性的痛经率极高。很多患者经过了很多治疗后疗效不够明显，所以

想要来进行一项专利技术创新，来有效的治疗女性月经期间疼痛的

困扰，以提高女性的生活质量，达到对自身保健的高要求。我们项

目小组在设计药方的同时，致力于改变传统中医药因口味苦口、包

装设计老土、服用繁琐的现状。打造符合年轻人快时尚生活习惯以

及审美的产品，同时让中医药产品更加时尚化、简约化，中药产品

更好喝、更容易被大众所接受。

1 经痛舒产品详情

本项目研究一款定位于女性生理期护理、痛经治疗和预防的细

分市场领域，“药食同源”为大方向，传统中医理念为基础，现代

生物科学技术为研发辅助手段的食品级功能性固体饮料。本产品改

变了传统中医药因口味苦口、包装设计陈旧、服用繁琐的现状。打

造符合年轻人快时尚生活习惯以及审美的产品，同时让中医药产品

更加时尚化、简约化，中药产品更好喝、更容易被大众所接受。

项目研究负责人一直在关注女性痛经问题，通过与父辈的交流

学习，了解到药食同源

的原理，实验研发一年有余，通过多次调试和患者沟通，精选

十二味“药食同源”道地材料[1]（如当归、芍药等），得出本产品原

始配方。但在实际使用过程中，考虑到药物有效成分稳定性的问题，

进行了酌情调整。团队对产品的配方比例，制备工艺等进行了反复

实验优化，对小鼠进行动物实验，确定对无肝肾功能损害致畸突变

风险。后续团队在志愿者身上进行了 3 个月持续试验追踪，按照

CMSS 评定指标，显著缩短疼痛持续时间，止痛效果持久平稳。最

终打造出由十二味“药食同源”道地中药材为主的功能性固体饮料，

通过驱寒暖宫、活血化瘀、安神、理气、补气血、健脾胃肾、温经

养经等中医调养方式，产品历时 18 个月、13次研发、15 次口感调

试，达到最佳效果。并从口感、服用方式、包装设计、品牌建设、

市场销售方式和产品理念等方面更加迎合年轻消费者的生活习惯、

审美习惯、消费习惯、购买需求和口感诉求。

2经痛舒产品市场需求

调查对象：已使用经痛舒产品的黑龙江省在校女大学生及硕士

研究生

调查方向：经痛舒项目的使用体验与结果

调查结果：我组项目成员尹瑞阳通过在问卷星平台编辑并发布

市场调研问卷的形式，调查年龄、痛经问题、使用疗效、购买意向

等问题共 22 道，共收集来自网络在线填写，校园随机采访，邀请

患者填写等途径的问卷 980 份，其中有效问卷 958 份并进行详细的

百分比分析，为经痛舒项目销售及上市、产品优化等提供指导[2]。

题目 选项 频率（次） 百分比 累计百分比

您今年的年龄是？ 18 岁以下 98 10.22% 10.22%

18~22 岁 547 57.10% 67.32%

22 岁以上 313 32.67% 100%

您是否有痛经困扰？ 是，经常有 528 55.11% 55.11%

是，偶尔有 400 41.75% 96.86%

不是，从没有 30 3.13% 100%

您痛经时候会选择什么药物？ 西医止疼药，如布洛芬 690 72.03%

中医止疼药，如元胡止疼片 456 47.60%

非月经期间调理药 367 38.3%

使用经痛舒产品后是否有疗效？ 有，缓解很多 656 68.48% 68.48%

有，略有缓解 236 24.63% 93.11%

没有明显作用 66 6.89% 100%

您是否有意向推荐给他人使用？ 有 589 61.48% 61.48%

比较有 306 31.94% 93.42%

没有 63 6.57% 100

通过对问卷调查结果的分析，发现在校女大学生的年龄大部分

在 18 岁以上，且 18~22 岁之间人数最多，在此年龄段的女性原发

性痛经发病率较高，其中百分之五十五的女性经常有痛经困扰，另

有部分女生偶尔有痛经问题，没有痛经困扰的女生仅占百分之三，

当出现痛经问题时，大多数人会选择西医止痛药，如布洛芬等非甾
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体抗炎药，约半数女生会选择中医止痛药，三分之一的被调查者，

会在平时非月经期间服用调理药，以预防痛经的发生，在使用疗效

方面，约三分之二的被调查者在使用过经痛舒项目后，认为缓解效

果明显，四分之一的人认为产品对痛经有部分疗效。在购买及推荐

意向方面，百分之六十的使用者有意向他人推荐，仅百分之六点五

的使用者没有意向推荐本产品，结果表明经痛舒产品市场前景良

好。

3经痛舒项目市场需求分析

3.1 选择女性经期产品原因

（1）消费人群基数大，经调查，女性痛经群体占比为 69%，

20%影响到正常的生活工作。

（2）年轻女性追求高品质生活，消费能力强，容易用互联网

推广营销，且有自发分享传播属性和跟风消费心理。

（3）半刚需，强痛点。

（4）消费频次高，复购率高。

（5）继发性痛经原因有一定共性，有适用于大部分痛经患者

的通用配方。

（6）适合用中医调理，且短时间内能见到效果。

（7）市面产品繁杂，但无高质量精定位产品，且无领军品牌，

存在巨大市场机会。

3.2 现存调经中药的不足

（１）很多中医产品过度使用古老传统文化进行包装宣传，

与年轻人追求时尚新鲜感的生活不相符合。

（2）就诊、取药、煎药、服用、携带等比较麻烦，难以迎合

年轻人快节奏、追求方便快捷的生活习惯。

（3）包装设计不够新颖，中老年式的包装设计和品牌宣传无

法迎合年轻人的审美习惯。

（4）汤药太苦难喝，无法满足年轻消费者挑剔的口感要求。

（5）医院、诊所、药店的消费场景，难以迎合年轻人的消费

习惯[3]。

3.3 着眼世界市场

生理期痛经问题不仅在国内普遍存在，在国外具有更大的市场

空间，随着中医文化和孔子学院的国际化，国外也越来越推崇中医

理念，且国外人民在饮食和生活上比国内人民更加粗放和不规律，

痛经情况很是普遍。
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