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摘要：目的：为了更好地治疗慢性鼻炎鼻窦炎疾病，临床当中开始运用鼻内窥镜手术治疗的方法，获得了理想的效果。方法：选取我医院

当中收治的慢性鼻炎鼻窦炎患者 100 例作为对象展开研究，随机均分为观察组与对照组各 50 例，其中对照组患者采用传统手术治疗的方法，

观察组运用鼻内窥镜手术治疗的方法，对比两组患者治疗满意度、临床治疗效果以及并发症出现率。结果：观察组患者的治疗满意度显著

高于对照组（P＜0.05）；观察组的临床治疗效果明显优于对照组（P＜0.05）；观察组的并发症出现率低于对照组（P＜0.05）。结论：临床上

治疗慢性鼻炎鼻窦炎的疾病过程中，运用鼻内窥镜的手术治疗手段，能够有效帮助患者提高治疗满意度，提高治疗效果，减少患者的并发

症出现率，运用效果显著。  
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耳鼻喉科中比较常见的一种疾病是慢性鼻炎鼻窦炎，此种疾病

会伴随着人们生活环境而越来越严重，生活习惯出现较大的变化，

发病率会迅速上涨。慢性鼻炎鼻窦炎患者大部分伴随着会出现头

晕、头痛以及嗅觉障碍等临床症状，病情容易出现反复，伴随着疾

病的发展，患者生活质量显著下降，会伤害到患者的身心健康程度。

近些年来，手术开始变成治疗慢性鼻炎鼻窦炎的首选方法，可传统

的手术治疗方法会严重损伤鼻腔内部的生理功能，术后并发症非常

多，容易让患者病情出现反复所作的症状，伴随着我国内窥镜技术

手段的快速发展，鼻内窥镜手术治疗慢性鼻炎鼻窦炎的效果变得越

来越理想，可以减轻患者的创伤程度，减少给机体带来的伤害，患

者手术之后恢复速度非常快。本次研究过程中将重点对慢性鼻炎鼻

窦炎患者实施分析，研究使用鼻内窥镜手术治疗的效果，报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取我医院当中收治的慢性鼻炎鼻窦炎患者 100 例作为对象展

开研究，随机均分为观察组与对照组各 50 例。其中对照组当中包

括男性患者 28 例，女性患者 22 例，年龄 26-75 岁，平均年龄（49.54

±3.68）岁；观察组当中包括男性患者 29 例，女性患者 21 例，年

龄 27-76 岁，平均年龄（48.54±4.68）岁；两组一般资料对比，未

发现明显差异（P＞0.05）。 

1.2 治疗方法 

对照组患者采用传统手术治疗的方法，医护人员指导患者保持

仰卧位姿势，选择全身麻醉以及局部麻醉的方法，结合患者的病情，

实现鼻黏膜表面的麻醉，做好一个 2.5cm 的手术切口，将骨膜以及

周围的软组织剥离出来，将鼻腔息肉组织进行切除，扩大窦开放，

明确病变区域。手术之后利用生物降解的方法，填充患者的鼻腔内

部，有效减少口、鼻出血的现象。在手术之后的一到两天时间将止

血棉取出来，确保完全止血之后，建立起边缘比较光滑的锥形骨腔，

对患者的手术切口展开缝合。 

观察组运用鼻内窥镜手术治疗的方法，患者运用全身或者是局

部麻醉的方式，主要是采用 Olympus 系统针对患者的鼻窦行冠状和

轴向位置展开仔细扫描，明确患者鼻窦病变的具体范围。结合患者

的病变情况，确定好切除筛窦和钩突的范围。依靠鼻内窥镜的抽吸

装置来对鼻腔息肉的组织展开抽吸，之后将钩突切除，将筛泡及病

变窦口打开，对患者鼻腔病变组织展开清除。结合患者病变的情况，

选择鼻中隔偏曲矫正术和下鼻甲下缘部分切除术，在患者手术之后

经膨胀海绵填塞鼻腔，在手术之后的 24-48 小时取出来。并且要给

患者在术后 3~5 天内展开抗生素的治疗方法。 

1.3 观察指标 

第一，对比两组患者治疗满意度；第二，对比两组患者临床治

疗效果；第三，对比两组患者的并发症出现率。 

1.4 统计学方法 

通过采用统计学软件 SPSS20.0 的方法来分析数据，并且差异具

有的统计学意义运用 P<0.05 的方法来表示。 

2 结果 

2.1 治疗满意度 

观察组患者的治疗满意度为 96.00%，对照组患者的治疗满意

度为 80.00%，观察组患者的治疗满意度显著高于对照组（P＜0.05）。 

2.2 两组患者临床治疗效果 

表 1 对比两组患者临床治疗效果[n（%）] 

组别 显效 有效 无效 总有效率 

观察组

（n=50） 

29（58.00） 20（40.00） 1（2.00） 49（98.00） 

对照组

（n=50） 

25（50.00） 17（34.00） 8（16.00） 42（84.00） 

P    <0.05 

2.3 两组患者并发症出现率 

表 2 对比两组患者的并发症出现率情况[n（%）] 

组别 例数 鼻腔出血 鼻腔粘连 脑脊液鼻漏 淤血 总出现率 

对照组 50 3（6.00） 3（6.00） 5（10.00） 2（4.00） 13（26.00） 

观察组 50 1（2.00） 1（2.00） 1（2.00） 0（0.00） 3（6.00） 

P      <0.05 

3 讨论 临床当中引起慢性鼻炎鼻窦炎的因素较多，发病机制也比较复
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杂，治疗这一疾病过程中主要是以手术治疗方法为主。传统手术治

疗的方法和单纯的药物对治疗这一疾病的效果并不理想，会出现比

较高的复发率，伴随着我国医疗技术水平的逐步发展进步，鼻内窥

镜手术开始在临床当中取代了传统的手术治疗方法以及单纯的药

物治疗方法。 

传统的手术治疗方法手术视野并不是非常清晰、操作也并不是

很准确、盲目操作几率高、手术过程中患者出血量比较大、给患者

的粘膜损伤产生较大的影响，临床效果不理想。随着临床当中广泛

运用鼻内窥镜手术的方法，鼻内窥镜手术治疗方法开始取代了传统

的手术治疗方法，开始变成治疗慢性鼻炎鼻窦炎的一种新型治疗方

法，优势包括下面几个方面：第一，鼻内镜下手术，手术过程中保

持良好的照明条件，手术视野清晰，而且比较宽阔，避免了半盲目

操作，让手术操作变得非常准确。第二，这一方法带给患者的创伤

比较小，手术过程中出血量大，手术当中操作更准确、更精细，能

够完全将病变组织切除，非常大程度上的减少给患者正常组织带来

的伤害，充分保存患者的鼻腔、鼻窦正常粘膜，加强鼻窦黏液纤毛

的清除功能。另外较好的重建以及恢复鼻窦同期。 

临床治疗慢性鼻炎鼻窦炎过程中，采用鼻内窥镜手术治疗方

法，手术是否能够成功与多种因素紧密相关。比如鼻炎鼻窦炎病情

病变程度、手术当中给患者血管带来的损伤程度、选择的麻醉方法、

医生的手术操作熟练程度等。手术医生在手术之前要全面熟悉和了

解患者鼻窦和周围组织的基本解剖结构，方便患者制定全面合理的

手术治疗方案，手术之前要为患者提供常规激素、抗菌、止血等方

面的治疗，方便手术顺利展开。针对麻醉方法的选择，要综合对患

者的身体素质、鼻窦炎病变的范围选择不同的麻醉方法，对少部分

需要控制血压的患者运用低血压控制性的全身性麻醉方法，将减少

患者手术过程中的出血量，麻醉师麻醉当中要具备正确处理紧急事

件的能力和熟练的麻醉操作手段，顺利展开麻醉，针对给患者鼻腔

内血管带来的损伤，运用凡士林棉条填压鼻腔，让鼻腔内局部受损

血管得到充分压缩，产生止血作用。 

从治疗满意度分析，观察组高于对照组；从临床治疗效果分析，

观察组优于对照组；从并发症出现率来分析，观察组小于对照组（P

＜0.05），这一结果直接表示临床治疗慢性鼻炎鼻窦炎过程中，运用

鼻内窥镜手术治疗的方法效果显著。 

综上所述，临床上治疗慢性鼻炎鼻窦炎的疾病过程中，医护人

员运用鼻内窥镜的手术治疗方法，可以大大提高治疗满意度，有效

提高治疗效果，减少患者的并发症出现率，应用价值非常高。 
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