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摘要： 目的 本文主要分析在尿液检验中尿沉渣与尿常规的相关性。方法 取 200 例 2021 年 4 月 1 日-4 月 30 日在我院检验科进行尿液检验
患者的样本开展本次研究，研究期间样本均接受尿沉渣检测及尿常规检测，并对检验结果进行分析。结果 尿沉渣检测和尿常规检测的尿蛋
白、红细胞、白细胞检测结果未体现出明显性差异（P＞0.05）。结论 患者在行尿液检验期间，通过尿沉渣检测和尿常规检测，有利于检测
结果提升，使其更加准确，降低错检或漏检的几率，以此提升临床对患者疾病诊断的准确性，应用价值加高，值得借鉴使用。 
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尿常规检测是临床上最常用的一种基本检测方法[1]。有些疾病

用肉眼是看不见的，为了明确疾病，临床实践进行了尿检。尿中可
见成分的定量测定对诊断疾病、判断疗效及预后具有重要意义。主
要方式为显微镜沉渣检测，在临床实践中操作较为繁琐，不过具有
较高的准确性，所以临床应用非常广泛。近年来临床医学技术在不
断提高，尿液沉渣分析仪技术已得到广泛应用，可帮助临床检验快
速获得结果。不过，由于尿液干化学及沉渣分析在检测期间，会受
许多不固定因素影响，导致检测结果受到干扰。本文主要分析在尿
液检验中尿沉渣与尿常规的相关性，特别取 200 例 2021 年 4 月 1
日-4 月 30 日在我院检验科进行尿液检验患者的样本开展本次研
究，具体如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
取 200 例 2021 年 4 月 1 日-2021 年 4 月 30 日在我院检验科进

行尿液检验患者的样本开展本次研究，经统计，参与研究的患者年
龄区间 18-55 岁，均数（36.53±2.17）岁，包括 120 例男性以及 80
例女性。 

纳入研究标准为：诊断疾病前需要进行尿液检验者；自愿积极
配合检验者，获取标本符合要求；患者均意识清楚，无语言交流障
碍；无精神类疾病；通过我院伦理委员会批准[2]。 

1.2 方法 
尿沉渣检测：检测方式为离心尿沉渣涂片试验，研究标本为

10ml 的尿液，放置于爱威 AVE-772 尿沉渣全自动分析仪上，保持
水平转态后加盖玻片，然后通过低倍镜进行全面观察，并利用高倍
镜来观察管型与细胞组织具体形态，同时记录观察到的信息。然后
取尿液标本进行离心操作，调整离心率至 1500r/min，离心 5min，
去除上清，取沉淀物，在低倍和高倍显微镜下观察白细胞、红细胞、
管型及其它有形成分，并记录观察相关数据[3]。 

尿常规检测：常规尿检测前，尿液标本应充分混合，选用爱威

AVE-772 及优利特 URIT-500B 分析仪，选取 11 项指标进行综合检
测，同时进行全过程质量控制，按照检测标准进行标准化操作[4]。 

1.3  判定标准 
研究期间 200 例样本均接受尿沉渣检测及尿常规干化学检测，

并对检验结果进行分析，以阴阳性为判断标准。 
1.4 统计学方法 
计数(n%)代表率，检验用χ 2 ；文中所体现的数据均借用

SPSS21.0 数据包深入处理，当统计学检验数据有意义时，P 值的显
示即为＜0.05，若无统计学意义时，则会显示出 P 值超过 0.05。 

2 结 果 
从表 1 可见，尿沉渣检测和尿常规检测两项阳性检出率以及阴

性检出率之间未见明显性差异，经统计学检验无意义（P＞0.05）。
见表 1 

表 1 对比尿蛋白、红细胞、白细胞检测结果[（n）%] 
 例数 结果 尿蛋白 红细胞 白细胞 

阴
性 

170（85.00%） 160（80.00%） 150（75.00%） 
尿沉渣

检测 
200 

阳
性 

30（15.00%） 40（20.00%） 50（25.00%） 

阴
性 

172（86.00%） 168（84.00%） 140（70.00%） 
尿常规

检测 
200 

阳
性 

28（14.00%） 32（16.00%） 60（30.00%） 

表 2 显示，尿蛋白、红细胞、白细胞符合率，尿沉渣检测分别
为：98.00%、97.00%、98.00%；尿常规检测分别为：98.00%、96.00%、
96.5%；从数据可见，两项检验各项符合率无明显性差异（P＞0.05）。
见表 2 

表 2 对比两项检验阳性符合率以及阴性符合率[（n）%] 
 例数 结果 尿蛋白 红细胞 白细胞 

阳性符合率 27（13.50%） 36（18.00%） 47（23.50%） 
尿沉渣检测 200 

阴性符合率 169（84.50%） 158（79.00%） 149（74.50%） 
  尿沉渣组总符合率 98.00% 97.0% 98.00% 

阳性符合率 27（13.50%） 30（15.00%） 55（27.50%） 
尿常规检测 200 

阴性符合率 169（84.50%） 162（81.00%） 138（69.0%） 
  尿常规组总符合率 98.00% 96.00% 96.50% 

3 讨论 
随着医疗技术的不断发展，医学上的检测效率也有了很大程度

的提升，常规尿分析仪可在半分钟内完成尿常规干化学检测，极大
程度的缩短检测时间，促使医护人员的工作效率得以提升，具有省
时、省力、方便、快捷等优点[5]。然而,患者的饮食及使用的药物均
有可能导致尿液样本颜色发生改变,性状也会有所改变，因此尿液标
本的准确留取，存放时间，也对检测结果有一定的影响，不利于医
生进行后续治疗。显微尿沉淀物检测方法相对准确，但耗时较长，
需要医务人员大量的时间和精力来完成检测工作。这样会是相关工
作人员的工作量增加，无法实现医院人力资源的优化配置。随着科
技的发展，尿沉渣分析仪在很大程度上提高了医务工作者的效率，
但尿液分析仪的自动化并不能完全取代传统的显微镜尿沉渣检验
方法， 需要将两者有机结合起来，统一分析，获取更准确有效的
检验结果。 

本文主要分析在尿液检验中尿沉渣与尿常规的相关性，研究结
果体现出，尿沉渣检测和尿常规检测的尿蛋白、红细胞、白细胞检

测结果未体现出明显性差异（P＞0.05）。 
综上所述，患者在行尿液检验期间，通过尿沉渣检测和尿常规

检测，有利于检测结果提升，使其更加准确，降低错检或漏检的几
率，以此提升临床对患者疾病诊断的准确性，应用价值加高，值得
借鉴使用。 
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